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ONTAMOS con invesligaciones por se-

parado sobre los modos de conduccidn

de los automovilistas espanoles, sobre
los correlatos de los accidentes y lambién sobre
los habitos de bebida de la poblacidn. Falla un
andalisis, sobre la relacidn entre esas res Lpos
de datos. Fundamenlalmente, aqul, se trata de
explicar las circunstancias en el modo de con-
ducir que acompafian a los gue beben alcohal
en la carretera frenle a los que se abstignen
de beber alcohol en esa situacion, El hecho de
tomar bebidas alcohdlicas &n la carretera jes
lo suficientemente genaral como para que se
produzca al azar o caracleriza a cierto tipo de
conductores? ;Son esos bebedores los mas
propensos a los accidenles? ;,Se distinguen
por una conduccién mas peligrosa? (Qué ac-
litudes manifiestan al respecto?

Una dilicultad inicial para un esludic de asia
lipe es que los conductores lienden a evadirse
de |las preguntas que se relieren a los accidentes
o a la ingesta de alcohol, Es ldgico que sobre
ambas aspecios lodos queramos dar la imagen
mas favarable de nosotros mismas, incluso en
la situacidn de una encugsla andnima comao
la gue aqui se planleaba. Para superar esg
escolio disefiamos la muestra de tal manera
que el conductor se sintiera proximo a la doble
circunstancia de conducir ¥ de beber algo.
Segon eso, &l diseno de la muestra se realiza
del siguiente mado,
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Los equipos de entrevistadores se sitdan en
seis puntos estratégicos de las carreteras
nacionales, a una distancia razonable de Madrid
para que puedan entrevistar a conductores de
distintas provincias. Por definicion se excluyen
a los extranjeras.

Las puntos indicades son Aranda de Duerg,
Alcolea del Finar, Tarancon, Ocafa, Talavera
y Villacastin. En principio asignabamos 250
entrevisias gue habia gue intentar en cada
punto, La cuota se consiguio sobradamente
en todos los casos, exceplo en Talavera, La
realizacion de las entrevistas coincidid casual-
mente con la aperiura de |a varianie de Talavera,
lo que provoct en esos dias una baja notable
en el trafico gue antes se paraba en aguei lugar.
Por esa razon los entrevistadores no pudieron
completar la cuota de Talavera, pero en conjunto
ese fallo se compensa con la esmerada reali-
zacion de las entrevislas y el cumplimiento de
los objetivos en los otros puntos. Las series de
resultados no acusan diferencias significativas,
y mucho menos sistematicas, entre las entrevistas
de uno y otro punto. Esto demuestra gue los
sujelos entrevistados se pueden considerar
sustituibles, a salvo, naturalmente, de sus ca-
racteristicas biograficas y de opinién, que éstas
si las vamos a lener en cuenta,

Los entrevistadores operan en los estable-
cimientos hosteleros de carretera de los puntos
indicados v acceden a los conductores que se
han parado a tomar algo. La situacidn resulta
bastanie relajada, sin eliminar el factor sarpresa,
lo que facilita la entrevista, en principio dificultosa
por la indole de las cueslionas que se plantean
{la discutida legitimidad de confesar los ac-
cidantes, las practicas de conduccion peligrasa
o los habitos de bebida). Cada entrevistadaor
va provisto de una plantilla de cuotas para que
puedan seleccionar conductores de los dos
saxos y de distinlas edades, de vehiculos co-
merciales y de turismo, en blogques horarios de
marfiana, tarde y noche.

Las entrevislas se concentran en |08 mismas
dias —una semana antes de las fechas na-
videfas de 1989— para gue pueda haber una
referencia temporal comun, Se trata de unas
fechas invernales, previas a las vacaciones,
en las gue no abunda mucho el trafica de ocio.

De acuerdo con las anleriores especificaciones
sé han realizado 1.381 entrevisias de carrétera,
una cifra gque se acerca a la previsla si 5€ tiene
en cuenta el porcentaje usual de rechazos y
exclusiones, Se han eliminado algunas entrevistas
defecluosas por disiintos motivos, fundamen-
talmente porque, debido a la indole de la cansuita,
habia entrevistas que se conlestaban en broma

o con manifiesta mendacidad. El rechazo de
las entrevistas o las eliminadas por |as razones
dichas se produce mas bien en personas de
cierla edad y con un nivel bajo de instruccion.

La muestra basica de carrelera se completa
con 309 entrevistas en Madrid y 198 en Valladolid
en un domingo por la mafana, tambien en la
situacion de personas que conducen habitual-
mente, que estan tomando algo en un baren
una zona de esparcimiento, pero que ese dia
no utilizan el coche para salir a la carretera.
De esta manera cuasi experimental podemos
dibujar un perfil bastante preciso de los habilos
y actitudes de los modos de conduccian,

Se comprenderd que procedamos agui con
ciertas cautelas. Primero, algunas preguntas
sobre el particular actuaban como un necesaric
“colchan” introductorio para que el entrevistado
no se percatara del todo de nuestro proposito
final de indagar sus habitos alcohdlicos. Segunda.
an este capilulo como en los otros, tenemos
que aceptar de buena fe Io que el conductor
nos dice de si mismo, con fodos los se5g0s que
ello supane (y que pueden llegar a superar gl
error esladistico de muestreo), Se trata, pues,
de una parcepcidn de su conducia al volante,
gue naturalmente pugde venir sesgada, de
maoda intencional 0 no. Justameante nuestro
analisis nos sirve para adelantar la sospecha
an algun caso de qué lipo de individuos son
los que exageran o desvirluan las respuaslas.

CONDUCTORES SENSATOS

Es logico suponer que, conforme avanza la
adad, los conductores se van haciendo mas
sensatos. Asi, por ejemplo, aungue el valor de
las frecuencias pueda admitir un cierto grado
de exageracion, lo interesante es que las per-
sonas de mas edad son mas proclives a
realizar la practica de “comprobar el aceite
del coche antes de salir para un viaje”.

Carratera y ciudad
Comprueban el aceila (%)

Varones Mujares
JOVENES .., . ooes 74 52
Madurcs o .o.veiann - 7a 1
Talludos ........... az an
Mayoras ... 85 100

La edad es un factor que gjerce mas fuerza
sobre las mujeres. De lal manera que log varones
de menos edad son mas sensalos que las
mujeres por lo que respecta a esta cautela. A
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partir de los cuarenta y cinco afnas se invierte
la tendencia: las (pocas) mujeres conduclioras
de cierta edad son mas precavidas.

Algo parecido se podria concluir con el dato
de la revision mecanica del coche antes de
emprendear un viaje, hay que suponear que largo
Esta practica es mas comun en las mujeres,
pero si consideramos el grupo de conductores
jdvenes se muesira mas frecuente en los varones
(48 %) gue en las mujeres (34 %),

Comao es logico suponer, los conductores de
los vehiculos comerciales sefialan en mayor
proparcidn esta practica de comprobar el aceite
antes de salir de viaje. aunque las diferencias
tampoco sean abultadas (B8 y 75 por 100 para
los vehiculos comerciales y turismos) y distan
bastanie del ideal del 100 por 100. Hay que
suponer agui un pequefio correctivo, cual es
el gue |os coches mas modernos y de mayor
cilindrada no precisan lanto esle requisilo
precautorio,

El hecho de revisar el aceile antes de un viaje
es una praclica que se da mas en los varones
gue en las mujeres con las especificaciones
anotadas. Ahora bien, lo significativo as que,
en los dos sexos y en las dos situaciones de
ciudad y carretera, la revisién del acelte es
mucho més frecuente en los conduclores
de turismos mas dispuestos a utilizar el
cinturdn de seguridad. Tendremos que volver
sobre esla interesanie relacion, gue aqui sdlo
vamas a esbozar.

Sélo turismos
Revisan | aceite anies de un viaje (%):

Se ponen el cinlurdn de Ciudad Carretera
sequrigad Varonas  Mujeres  Varomas  Mujeres
Al arrancar el coche 82 TG T8 75
Sdlo en carrefera .. 70 58 T 69
Munca ........... 63 45 63 42

Aunque el avance de la edad conforma, como
es logico, un conduclor mas sensata, hay una
conducla relajante que es tipica de los con-
ductores jovenas, v mas aun en el caso de las
mujeres, Mos referimos al hédbito de escuchar
misica mientras se conduce, en el supuesto
de un viaje en carrelera. Era una de esas
preguntas de "colchon” a la cual no pensabamas
dar mayor significacion y, en efecto, no la tiene,
dado lo general gue es esa practica. Con todo,
anotemos los valores extremos: un 88 por 100
para las mujeres jdvenas y un 60 por 100 para
los varones “mayocres’. La prueba de que se
trata de un habito general es el poco margen
que existe segun &l tipo de vehiculo: 81 por 100

en las vehiculos comercialas, 77 por 100 en
a5 Wrismos. Se establece una pequefa diferencia
a favor de los vehiculos con un kilometraje alto.
Asi, los "camioneros” gue hacen mas de 50.000
kilbmetros al afio escuchan la radio &n un 84
por 100 de los casos,

Dentra del amplio grupo de las vehiculos que
no son furgonetas ni camiones, la potencia
condiciona bastante el habito de escuchar la
radio.

Sdlo carrelera
Escuchan mdsica (%)

Bajapolencia.........o0vvvean 63
Polencia media .......venvnnn 77
Gran polencia . .vovveeneineans T4
T [ a0

In habito de conducir en carretera particu-
larmente estresante es el de "ajustarse a un
horario de llegada”. Sélo dicen aferrarse a él
una de cada cinco conductoras, sin variaciones
apreciables por sexo ¥y edad. Tampoco parece
subir mucho —comao se podria esperar— en
los vehiculos comerciales: un 28 por 100, frente
aun 17 por 100 de |os lurismos.

Dentro de los turismos esta conducta ob-
sesiva de “ajustarse a un horario de llegada”
se aleva espectacularmente en la minoria
de conductores que no se ponen nunca el
cinturén de seguridad. | a relacion se mantiene
para los dos sexos y para las entrevistas en
ciudad y carrelera, 85 decir, 1enemas que con-
siderarla con una alta significacion.

Sélo turismos
Se ajustan a una hora de llegada (%)
Ciudad Carretera

Se panen gl cinfurdn ge

seguridad Yaronas  Mueres  Varones  Mujeres
Al arrancar gl coche 17 21 14 10
Sélo en carrelera ., 18 16 19 10
MUNEE (oviinnens s i 22 a0

En seguida veremos con detalle este rasgo
de utilizar o no el cinturan de seguridad en los
turismas, Adelantemaos tan sélo que las con-
ductores que prescinden del cinturdn de se-
guridad no son precisamente los mas seguras,
sino, paraddjicamente, los mas arriesgados,
los gue ejecutan una conduccidon mas tensa.
Volveremos una y ofra vez sobre este dato,
matizandolo todo lo gque sea conveniente, porgue
es uno de las hallazgos més sorprendentes y
preccupantes (si hemas de hacer algun juicio
de valor) de este estudio.
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Otro indicio —éste mas frecuente— de
conducta estresante es el habilo de “procurar
parar lo menos posible” en los viajes por ca-
rretera. Un &9 por 100 del.total de |a muestra
se adscribe a esa pauta, una marca que puede
ser considerada como peligrosa, sobre todo
si pensamos en |a situacion de congeslion de
muchas carreteras nacionales. La edad no
explica las variaciones en esta practica, pero
sl el sexo, En todos los grupos de edad son los
varones los que conducen con mas prisas,
quiza porque en ellos es mas frecuente el
propdsilo de conducir comao parte de sus lareas
profesionales.

En la siluacion mas realista de la entravista
en carretera, la proporcion media de ese indicador
de “procurar parar |0 menos posible” asciends
al 61 por 100 y difiere un poco i comparamos
el nivel de los vehiculos comerciales (B5 %)
y los turismos (59 %). La diferencia es escasa.
Par tanto, no es sdlo el conducir come trabajo
Io que determina esa conducta. Quiza el indicador
no sea muy valido, ya que el hecho de parar
lo menos posible tiene mucho gue ver can
diversas circunstancias del viaje: duracion,
situacian atmosférica, planteamiento especifico
del viaje, estada de la carretera, etc.

Una manifestacion mas clara de conduccion
eslresante es la de “ir calculando la media que
va haciendo el coche” &n un viaje por carretera,
un dispositiva que incorporan de tabrica algunos
coches para conductores refinados. Esta practica
dicen seguirla el 43 por 100 de los conductores
Lo preccupante no es tanto el nivel tan allo para
el conjunlo, sino que en este caso el maxima
se da en los conduclores varones “‘mayores”
(59 %), quiza porque son los que disfrutan de
los mejores caches (“con ordenador a borda’,
como sefala la publicidad de alguno de ellos).

En la circunstancia mas realista de las an-
lrevistas en carretera, de nuevo hay que advertir
que el porcentaje sube un poco, hasta un 46
por 100. Lo significativo ahora es gue el indiclo
de conduccion estresante que significa “ir
calculando la media que hace el vehiculo”
sube rampante en los vehiculos comerciales,
hasta un 62 por 100, frente a un 39 por 100
para los turismos. Ese porcentaje se eleva a
un maximo de 66 por 100 en los vehiculos
comerciales que hacen mas de 50.000 kilometros
al afio. Mo es, pues, una cuestion que se explica
por el “ordenador a bordo™, sino por el propasito
profesional del viaje.

Precisemaos un poco mas, La conducla ob-
sesiva de “ir calculando la media” durante el
viaje se eleva en los vehiculos comerciales,
pero lo decisivo €8 que, en uno y otro lipo de

vehiculo, son las personas de mas edad y
sobre todo las que se dicen trabajadores
manuales las que admilen en su mayoria esa
practica de ir calculando la media.

Solo carretera
Calculan la media que hace el coche (%)

Turismos Comerciales

Wengs ecad  Masecan  Mengseded  Masesd
Mo manual .. ar 48 a7 (5151
Maral ..... a0 68 683 76

Los extremos, ya se ven, son muy disenantes:
un 76 por 100 de los obreros de mas edad en
los vehiculos comearciales frente a un 30 por
100 en los obreros de menos edad en |os
turismos. En los dos lipos de vehiculos es la
edad lo que fomenta esa practica. Ya sabemaos
que los conductores de mas edad hacen mas
kilometras y son mas profesionales. Si sabemos
también que con la edad disminuyen los reflejos.
he agui un punto de preccupacion,

EL USO DEL CINTURON
DE SEGURIDAD

Muestros datos descubren que, puesios a
imaginar una medida estralégica y tacil de
adoptar gque repercuta en los demas habilos
dirigidos a una conduccion segura, esa medida
es el convencimiento del uso del cinturon de
seguridad. No se trata de gue objelivamente
pueda “salvar vidas" en situaciones liminares
{en algin caso puede ser al revés, puede can-
tribuir a agravar el accidente o a hacer gue el
conductor se sienta agarrotado), sino de gue,
en principio, el hecha de llevar puesta el cinturan
predispone mejor & otras aclitudes y conducias
que favorecen una conduccion mas sensala
Como es ldgicn, no basta con declarar "obli-
gatorio” el uso del cinturdn de seguridad. De
hecho asi es en carretera. Se trata mas bien
de una campafia tendenle a que un mayar
numero de personas adople la conducla cas
refleja de ajustarse el cinturdn en cuanto suban
a un coche. Hay dos pequefas leorias al res-
pecto: (1) 1a de que ese habilo favorece una
cierla despreocupacion por la sequridad de las
gtras persanas que van en &l vehiculo o en los
otros vehiculas, (2) la de que esa conducta casi
refleja lo que hace es disparar una secuencld
de decisiones que caracterizan a una conduccion
segura. Nuesira infarmacian avala la segunda
hipotesis. De todas formas, el asunio es tan
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capital que bien merece su replanteamiento
en estudios monograficos.

El uso del cinturdn de seguridad no es tan
universal como debiera, Del total de conductores
de turismos, un 37 por 100 se lo pone sistema-
ticamente al arrancar el coche, un 50 por 100
solo en carretera y un 12 por 100 conlasta
paladinamente gque nunca se lo ajusia. Por lo
general las mujeres son mas prudentes que
los varones en este aspecto y mas las personas
de cierta edad. Los grupos extremos son:
el maximo de “colocarse el cinturon al
arrancar el coche” corresponde a las mujeres
que superan los cuarenta afios (54 %) y el
minimo a los varones jévenes {28 %).

Hay una cierta asociacion del uso del cinturdn
de seguridad con la posicion social. Los mas
dispuestos a esla cautela son los altos directivos
y técnicos superiores (que cuentan, par olro
lado, con coches de mayor polencia). La re-
sistencia a ponerse el cinturdn corresponde
a la calegoria ocupacional mas baja, |la de
los obreros no especializados y los parados
{con coches de menar cilindrada, llevados por
conductares mas bien jdvenes).

El mivel de estudios se comporla de un modo
poco coherente en ciudad o en carretera. En
ciudad sucede gue los varones con estudios
universitarios son los menos inclinados a utilizar
el cinturén, pera en carretera la relacidn es la
opuesta para varones y mujeres. Las diferencias
no son lerminanies. No es este habilo —como
sa podria haber pensado— una consecuencia
inmediata del faclar educativo, Hay olras ele-
mentos interventares,

La pregunta sobre el uso del cinturdn de
seguridad provoca respuesias muy diferentes
segln que la siluacidn de la entrevista sea en
ciudad 0 en carreiera. (Recuérdese que sdlo
5e hace a los conductores de turismos.) En las
entrevistas de ciudad la actitud es mas laxa,
precisamente porgque en el medio urbano no
hay sensacién de que el cinturén es Otil y
ademas no es obligatorio, Esta situacidn cambia
en la carretera, donde la conducia es mucho
mas esiricta, La doble distribucion es ésta:

Solo furismos

Cusnvda 58 pone &l cinlurdn Entrevista en

o segurdad (%) Ciudad Carreiera
Mada mas arrancar 24 44
Sdlo en carretera .. 64 44
Munca: ool 12 11

Veamos de analizar los s&is tipos gue resultan
de combinar ambas dimensionas: |as tres posibles

conducias respecte al cinturon para ciudad o
carretera.

Llama la atencidn un extrafio hecho: los que
menos se ponen el cinturdn son los que
hacen mas kilbmetros al coche, se supone
que porgue son conductores mas profesionales
o experimentados, que s creen mas Seguros
de todas formas,

Sdélo turismos

Que hacen mas de 40,000 kilémetros al afo (%)

Jso del cinturdn Ciudad Carretara
Mada mas arrancar 10 31
Sdlo en carrelera |, 12 36
1T 5 Tot R 24 37

Es posible, segun eslo, que las mayores
precauciones en el uso del cinturdn las tomen
los conductores novatos o los "domingueros”
que ruedan poco el coche,

El uso del cinturén de seguridad de ninguna
manera es una conducta azarosa, tal y como
revelaria su condicion de acto reflejo. Antes
bien, indica una actitud coherente con olras
que significan una conduccion menos estresante
o mas precavida. Tanto en las entrevistas de
ciudad como en las de carretera, los mas
dispuesios a ponerse el cinturén son también
los que revisan el aceite o los neumaticos,
procuran no tomar alcohol, paran lo mas
posible y se ajustan menos a un horario de
liegada. Yeamos algunas de esas asociaciones
a filulo de ilustracion.

Solo turismos
Procuran parar lo menos posible en carretera (%),

_I.Jso del cinturdn Ciudad Carretera
Mada mas arrancar 45 a5
Solo en camretera .. LT 63
MUnCE . oouenn e 66 G5

Asombra la prisa general con que o5 &5-
paficies toman los viajes por carretera y alarma
que esa prisa (que en la practica significa las
méas de las veces agotamiento) la tengan sobre
todo los que nunca se ponen el cinturdn de
segundad, Estamos posiblemente ante un con-
ductor gue se sabe "profesional” o por la menos
“experimeniado”, que conduce mas bien como
parie de su trabajo y gue considera gue &l
cinturan de seguridad es un asunlo de pringci-
piantes, gue no es tan seguro como parece o
que, en caso de apuro, puede resultar un agobio
y hasia incluso un factor que puede agravar
un accidenie. Sdlo si se prasumen algunos de
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es0s razonamientos se pueden entender |as
relaciones expuestas.

Dado que los conductores de carretera apa-
recen mas prudentes que los "domingueros”
por lo que se refiere a esta practica del cinturén
de seguridad y tenienda en cuenta que las
mujeres son mas prevenidas, bueno sera gue
analicemos esta cueslion para cada una de las
dicotomias, varones y mujeres, ciudad y ca-
rretera.

Hemas atirmado que la conducta mas
arriesgada de no ponerse el ¢inturdn se corres-
ponde con €l tipo de conduclar mas viajgro o
mds profesional, el gue hace muchos kildmetros
al coche. Dado gue ése es un rasgo lipicamente
masculing, habrd que ver si se mantiene para
varones y mujeres. Asi es si ponemos un tope
distinto de kildmetros para las mujares, pues
ellas ruedan menos el coche.

Sdlo turismos

Hacen mds de Hacen mis de
40.000 wddmetros 30000 kilometros

Uza del cnturdn 1% (varones) (%) {mujeres)
Cupac  Camelerz Cogad  Carelers

Al arrancar ....... 12 a4 G 1B

Sdlo en carretera .. 16 40 4 12

MUNGE . ovannren- 32 a5 18 a3

Las asociaciones son allamenie significativas.
Es evidente, pues. que el hecho de que los que
se resisten a ponerse el cinturdn hagan mas
kilémetros al coche no es porque $ean varones
0 porque se deriven de entrevistas hechas en
carretera. En todas las circunstancias, a medida
que se va haciendo més laxa la conducta
respecto al cinturén nos enconiramos con
un conductor més “viajero”,

El que |a disposicion a ponerse el cinturan
del coche "nada mas arrancar’ $&& un rasgo
femening se prueba mas en la situacion de la
entrevista en ciudad y en las personas de mas
edad. En carretera, y para las personas de
menos de cuarenia afos, |a distincion por sexo
apenas se marca.

Soélo turismos
Se ponen gl cinturon “nada mas arrancar” (%)

La agrupacitn de edades en la dicolomia
propuesla oscurece agqui un poca la relacian,
Lo que sucede s que son las personas de
menos de treinta afios y més de cuarenta en
las que se cumple la caracteristica de que
las mujeres se hallan mas dispuestas a po-
nerse el cinturén de seguridad. En el grupo
intermedio de treinta-cuarenia afios na hay
diferencias apreciables por sexo.

S6lo turismos
Se ponen gl cinturdn nada mas arrancar (%)

Ciudad Carretera
T || ¥ +if i 040
Varones .... 16 8 34 27 &2 47
Mupgres ... 33 18 50 53 33 5B

Ciudad Carretara
Merozedad  Masedac  Menosedag  Masodan
Varones ... 18 34 43 47
Mujeres .... ar 50 42 58

El reflejo de ponerse el cinturén nada mas
arrancar €l coche es una caracleristica de
los carnés relrasados o tardios, es decir, da
las personas de cierta edad que empezaran
a condugir larde.

Sdlo turismos

Sa panan &l cinlurdn al arrancar el coche (%)

JOREEIEE. ¢ v i s b o 38
Waduros, Carme precod ..o ooeiiieaaaas 44
haduros, carne reffasacn ..o ad
Més edad, CArMSE Précoy ooy eeeoasais 45
Mas edad, carné retrasado .ol 48
Mas edad, carné fardio ..o oooo s &0

Esta asociacion resulta particularmente des-
alentadora, pues indica que el habito de ajustarse
el cinturon nada mas arrancar el coche se clvida
con el lempo y desde luego no caracleriza a
los jovenes acluales.

Muestros datos nos permiten analizar con mas
detalle lo gue significa esa actitud que revela
una mavyor o menar dispoasicion a utilizar el
cinturén de segundad. Siempre que 5ea con-
vamente, distinguiremos dos grupos de edad
{la linea separadora se situa en los cuarenta
afios) y si las entrevistas son en ciudad o en
carrelgra, Ya hemos visto que ambas circuns-
lancias son estratégicas en la definicion de los
comportamientos.

Podemas remachar el importante dato de la
relacian con el kilometraje gue se hace al coche,
A igualdad de otras ¢ircunstancias, los con-
ductores de turismos mas renuentes a ulilizar
el cinturdn de seguridad son los que mas
kilémetros hacen al coche.
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Sdlo turismos
QJue hacen mas de 50.000 kildmetros &l afio (%)
Ciudad Carretera
Usp del cirdurdn Menosedan MAsedad  Mengsegas Més edad
Al arrancar .. 3 15 22 32
Stk en carratera B 10 25 an
Munca ...... 10 27 25 54

Se prueba, una vez mas, gue |a actitud de
ponerse el cinturdn no s da en 105 canductoras
mas averados, mas profesionales, sino, al
confrarig, en el tipo opuesto. Este es un resultado
gue liene que ser moedificado por una decidida
politica de trafico. No puede ser buena la aso-
ciacidn enire esta medida precautoria y el modo
de condugcidn gue caracteriza a las personas
que se consideran menaos familiarizadas con
el coche,

La mayor disposicidn a ponerse el cinturdn
na es un habilo aislado, sino que refuerza los
otros que caracterizan a una conduccion mas
prudente. La prueba es que 5& corresponde con
otras canductas caulelares como, por ejemplo,
la costumbre de revisar el aceile antes de un
vigje. Volvemos a ver la relacion de otro modo,

Sdlo turismos

Revisan gl aceile anes de un viaje (%)

Ciudad Carrelera
lJspael cinturdn Mercsedsd  Masedsd  Menosedsd  Mas ecad
Al arrancar .. T3 a0 76 B2
Sdlo en careters 64 a1 T6 74
Munca . ... .. 5B 64 60 g1

Es clarg que las personas que han superado
la barrera de los cuarenta afios se inclinan un
poco mas a revisar el aceile, pero las diferencias
no son terminanies, Silo san, en cambic, que
a igualdad de edad, y lante para los “'domin-
gueros' coma para los conduclores de carrelera,
las personas mas dispuestas a utilizar el cinturén
de seguridad son lambien |as que se preccupan
de revisar €| aceile.

Muestiros datos avalan la propuesta de gue
la ulilizacidn del cinlurén de seguridad se vea
como parte de un conjunlo de medidas de
sequridad que deben reforzarsa en los conduc-
tores que se consideran mas expertos o pro-
tesionales. Hay que desterrar 1a idea de que
es un habilo que caracteriza al conduclor que
empieza a conducir.

HABITOS DE BEBIDA

La costumbre de beber alcahol en dosis
sobresalientes es una de las mas nocivas y sin
embarga resulta no sdlo tolerada socialmente,
sino muchas veces ensalzada comao simboio
de masculinidad, adultez, autodominia, buen
qusto, entre otras supuestas virludes. No llevaria
mucheo espacio demastrar la disfuncionalidad
de ese habilo con la obligacion superior de
manienarse sereng (no "sobrio”, como suele
decirse con un mal anglicismal en &l menesler
de conducir un coche. Sin embargo, como en
sequida vamos a ver, la practica de conducir
no sdlo no estd refida con la ingesta de alcohol,
sino que en gran medida se asocian. La "ca-
rretera’ es tambien “bares” en la carreters y
bares que no prescinden de exhibir tada la
panoplia de vinas y licares. Después de toda
estamos en una ecanomia de mercade. Todavia
se puede ver publicidad de alcohal €n las vallas
gue dan a las carretaras y desde luego esa
publicidad se introduce en algunos pragramas
radiofénicos (que sabemos que 5e escuchan
mientras s& conduce), Entre nosotros na se han
instalado algunos hahitos de sana civilidad,
como el que fuerza a la persana que conduce
a abstenerse de tomar alcohol cuando los
demds pasajeros beben y pueden hacerlo en
demasia.

La costumbre de beber alcohol se encuentra
tan socialmente establecida que funciona la
creencia de que cualguier dosis gue Ung lome
no traspasa el umbral de o perjudicial. Es mas,
un mecanismo de defensa suele ser gl de
considerar que los efectos perniciosos del
alcohol empiezan en la dosis que toma uno
“mas una unidad”. Es decir, los efectos nocivos
del alcohal son “un problema para los demas’,
curiosamente el mismo razonamienio que se
emplea para los accidenies,

En nuestra encuesta indagabamos lo que
sentian los sujetos sl un dia ne bebian alcohal”,
Era una pregunta-colchan (en la jerga de las
ancuesias) para provocar simpatia. En efecto,
asi sucede. Un 97 por 100 afirma que "resiste
bien” un dia sin beber. S6lo un testimonial 1
por 100 reconoce que “echa en falta algo” y
practicamente ninguno admite gue “se siente
inquieta” con la abslinencia. Nuestra idea, coma
decimos. era obtener cierta legilimidad para
seqguir preguniando par eslas cuestiones re-
lacionadas con el alcohol, las cuales pueden
dar lugar a una imagen de uno MisSma N pre-
cisamente favorable, Se cumplio €l objetivo.
Ninguna clra pregunta provoco una contestacion
tan unanime. 5i “se resisle bien” la abstinencia
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alcohahca, se puede seguir hablando, Lo mismo
gue la cultura espafola admite el uso social
de las bebidas alcohé&heas, introduce una
creencia defensiva, cual es la de condenar al
que "no sabe beber”, el qua deja traslucir gue
bebe en exceso. La norma social s, puas, que
uno ha de pregonar gue no es adiclo a la bebida,
que puede dejar de beber cuando guiera, que
el beber no le afecta negativamente sus obli-
gacicnes, como esta de conducir un coche con
seguridad,

Debe tenarse muy en cuenta que |os datos
que agui se aportan sobre la cantidad de alcohol
que se ingiere en |os viajes por carrelera se
ha de interprelar como un minima. Por muy
aceptada que esté socialmenle la costumbre
de beber alcohol, hay un resto de sancion
colectiva para &l que se excede, 8l gue "'no sabe
beber”, que fuerza a que, al hablar de cantidad
de alcohol trasegada, el conductar rebaje la
dosis gue dice admitir.

COhtro tactor de alenuacion de esta informacion
&5 que nos estamos refiriendo a un habito
regular, medio. El problema del alcohaol en la
conduccion suele estar precisamenta an los
pocos momentos en que ocasionalmanie se
rebasa esa tendencia media. La costumbre de
beber en exceso tiene lugar en ciertas comidas
o celebraciones coleclivas gue acontecen an
los dias de fiesta, las vacaciones, los fines de
semana, las salidas noclurnas, por fanto, de
tarde en tarde para la mayoria, El método de
encuesla dificilmente puede delectar esas
conductas ocasionales que, en la mente del
sujeto, se “olvidan” con cierta facilidad defensiva
Mos vamos a referir, por tanto, al compartamiento
media con el alcohol, o mejor, el minimao,

LA AFICION AL ALCOHOL
EN LOS VIAJES

El hecho de parar a tomar alguna bebida en
un viaje por carretera es practicamente universal.
Del total de la muestra, un 83 por 100 suele
tomar café o alguna olra bebida no alcohdlica,
un 33 por 100 cerveza y un 9 por 100 alguna
copa de ving o licor. Puede asombrar & incluso
alarmar ese 42 por 100 gque, como minimo,
acostumbra a ingerir alcohol en las paradas
de un viaje. Revela una costumbre admitida,
que se corresponde por otra parte con la oferta
que despliegan los establecimienios hosteleros
de carretera. Lo que si podemos determinar
es que, aungue bastante general, el habito de
tomar alcohol en la carretera es mas bien

una caracteristica masculina y de las personas
de menos edad. Los resultados son muy mar-
cados.

Dicen tomar alcohol en los viajes por carmetera (suma
de “cervezas” y "copas’) (%)

Varonas Mujeres
JOVENES ... 45 22
Maduros .. ..v..as a7 29
Talludos ..vvyeees 39 19
Mayoras .......... 29 =

La disonancia es ésta: cerca de la mitad de
los varones jovenes consumen alcohal en la
carretera; ninguna de las mujeres "mayores”
{son muy pocas en la muestra).

En la conduccién de turismos, la aliclén
al alcohol en los viajes se muestra méas elevada
en las personas que llevan mas afios con-
duciendo {carné precoz). En cambio, esta
asociacion no se produce en los vehiculos
comerciales, donde los gue mas beben son los
conductores maduros con el carné refrasado.
De todas formas, las diferencias no son termi-
nanies.

El habito del alcohol en la carretera
—seqguimos con la pregunta subjetiva— es
mucho mas frecuente en los conductores
de un vehiculo comercial: 39 por 100 de
cerveza (frente a un 30 por 100 en los conduc-
tores de turismos) y 15 por 100 de “copas”
(frente a un 7 por 100 en los conductores de
turismos).

En uno y otro tipo de vehiculo sucede que
la costumbre de beber en los viajes se eleva
an los conduciores gue hacen pocos kildmetros
{que suelen ser de poca polencia y son con-
ducidos por jévenes), los cuales son tambign
los que toman “‘copas’’ en menor proporcion.
Hay también una asociacion positiva de tomar
carveza y conduccion de un vehiculo comercial,
sobre todo i se hacen pocos kilometros (por
lo general furgonetas), Relativamente hablando,
los conduclores mas profesionales son también
los mas aficionados a tomar “copas’ en la
carretera. De todas formas el contraste no es
demasiada llamativo. Hay otros faclores mas
influyentes que explican esa conducla.

Denlro del mas amplio grupo de conduc-
tores de turismos, la pauta de tomar alcohol
en las paradas de la carretera corresponde
sobre todo a los obreros y los empleados
modestos, es decir, se adscribe a la clase
trabajadora.
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La practica de tomar alcohol en carretera no
s0l0 &5 un rasgo de personalidad que se asocia
a otros biograficos. Tiene que ver con el estilo
de conducir, que es lo que agui mas nos interesa,
Asi, por ejemplo, cuando mas remisos son los
conductores a utilizar el cinturén de seguridad,
tanto mas alto es el porcentiaje de los que
toman alcohol en los viajes.

Solo turismos

Dicen tamar alcohol en los viajes por carrelera (suma
de “pervezas’ y "copas'’) (%)

Uso del cinturdn Ciudad Carrelera
Al arrancar ....... 30 N
Sdlo en carretera . . 49 349
Munca ....ovnvn. i 54

Se produce, pues, una convergencia de fac-
lores de riesgo, como ya hemaos observado en
olros apartados. En esle caso los conduclores
imprudentes o son porgue no se abstienen de
beber en la carretera (segun confesidn propia)
y porgue no se atienen a la norma que aconseja
el uso del cinturdn de sequridad. Sabemos, por
olra parte, que esia Ollima caracieristica se
asocia con olras, que podriamas llamar, acliludes
de riesgo. Hay pues una gran coherencia en
el sindrome de la conduccidn peligrosa, no
siempre para el propio sujeto, pero si para los
demas.

Podemas matizar un tanio las anteriores
afirmaciones, estrategicas como son para una
politica de seguridad en el trafico. La asociacion
negativa entre la disposicion a ponerse el
cinturdn y el habilo de tomar alcohol en las
paradas de un viaje se produce sobre todo
en las personas de menos edad.

Solo turismos

Toman alcohol en los viajges por carrelera (suma de
“cervazas” y "copas”) (%)

Ciudad Carretera
lso gel cinturdn Menosedac Masedad  Menosedad  Mésedad
Al arrancar ., a2 27 36 22
Silo en caratera a0 34 a7 44
Munca ...... BS 36 58 32

Lo preccupante es, pues, que en los con-
ductores de menos edad, en todas las situa-
ciones, se asocia el tipo humano que bebe
alcohol en la carretera y que se despreocupa
del cinturén de seguridad. Este debe ser 2l

foco de atencion de las campafas de seguridad
en el trafico. Es un dato que se confirma una
y oira vez en este estudio.

Dado que los varones beben mas que las
mujeres, y supuesta la distinta utilizacion del
cinturdn de seguridad que hacen los dos sexas,
habra gue preguntar si el hecho de que los que
se abstienen de ulilizar el cinturdn de seguridad
son mas propensos a beber es algo que se
puede explicar por el predominio de los varones
en ese grupo, No es asi del todo, como se colige
de estos datos mas detallados para la ingestion
de cerveza,

Sdlo turismos
Paran a tomar cerveza en los viajes por carretera ()

Ciudad Carretera
Uso del cinluron Varones Muares Yarones Mujeres
Al arrancar .. 34 9 28 19
S50 en canelers a4 2a 34 14
Munca ... .. 57 36 34 50

Es cierio que en casi todos los grupos los
varones beben mas cerveza gue las mujeres,
pero na lg 8s menos gue en uno y ofro sexo
se relaciona negativamente el habito de
tomar cerveza en las paradas y la ulilizacion
mas estricta del cinturdn de seguridad. En
el caso de las “copas” la asociacién es todavia
mas clara.

5610 turismos

Paran a tomar "copas’ en los viajes por
carretera (%)

Ciudad Carrelera
Isogel cmturdgn Varones Wueres Varones Wujeres
Al arrancar .. 5 - 5 2
Sala en carretera a8 / 5
MUNca ...... 25 18 15 25

Es decir, en las mujeres, el hecho de pres-
cindir del cinturén de seguridad es un rasgo
gue las iguala a los varoneés por lo que se
refiere a este comportamiento, en general
tan “masculino”, de tomar “copas" en los
viajes. B

(') Este articule es parte de un large Informe inédito tioulado
"Modos de conduccidn, accidentalidad y hablios de bebida
en los conductores espanoles”. realizado por el autor v la
empresa ARTEK-V para la Direceldn General de Trafico en
febrero de 15600
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