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1. VIOLENCIA EN PAREJA: CARACTERIS-
TICAS E IMPLICACIONES

Durante los Ultimos anos se ha producido en
Espafa una gran alarma publica en relacion
con el maltrato de las mujeres por parte de
sus maridos o parejas. Aunque probable-
mente las cifras absolutas de maltrato no han
aumentado durante los dltimos afos, es
mayor, sin embargo, su amplificacidn par
parte de los medios de comunicacién, y unido
a ello la sensibilidad sobre este problema de
los ciudadanos y los poderas publicos, E
Proyecto de Declaracidn sobre Violencia con-
tra fa Mujer de las Maciones Unidas definid en
1991 esta violencia como “todo acto, omision,
conducta dominante o amenaza que tenga o
pueda tener como resultado el dano fisico,
sexual o psicologico de la mujer” (Benitez,
1999, pag. 275).

Algunos estudios internacionales han esti-
mado que entre el 11 y el 13 por 100 de las
parejas experimentan alguna forma de violen-
cia fisica (Browne, 1989). En Espafia, unas
30.000 mujeres denuncian anualmente malos
tratos (de todas estas denuncias mas de
11.000 dieron lugar en 2002 a diligencias poli-
ciales por delito). Se considera gue el indice
de denuncia es deentre el 5 y el 10 por 100 de
los casos gue acontecen, a partir de lo cual
podria estimarse la existencia en nuestro pais
de unos 300.000 casos anuales de maltratos
en la pareja (Martin Barroso y Laborda Rodri-
guez, 1996/1937, Benitez, 2004). Ademas, en
la dimensidn mas dramatica y alarmante de
este grave problema, entre 35 y 70 mujeres
son asesinadas anualmente en Espana por

sus maridos o parejas.



Las victimas de malos tratos tienen, cuando
denuncian & hecho, entre 30 y 50 afos
(Ruidiaz, 1996). En un estudio de Pont y Parés
(1995) scbre 460 casos de maltrato, la edad
media de las victimas era 34 afios. Las victi-
mas suelen tener un nivel cultural bajo v labo-
ral precario. Los agresores suelen ser canyu-
ges o parejas de las victimas. La viclencia
suele precipitarse al inicio de la convivencia
matrimonial o de pareja, pero también puade
aparecer con antelacion, ya durante el no-
viazgo (Browne, 1989; Pont y Pares, 1995).

En los recuadros que siguen (nimeros 1,2 y
3] se recogen esguematicamente las caracte-
risticas principales de las agresiones domesti-
cas, de sus victimas y de los agresores.

En general, se considera gue la violencia en
el seno de la pareja presenta algunas caracte-
risticas distintivas de la violencia que acaon-
tece fuera del entorno familiar. Sin embargo,
pese a estas especificidades, tambien existe
una clara conexion entre experiencias violen-
tas en el hogar vy estilos violentos fuera del
hogar (Ohlin y Tonry, 1989). Esta constatacidon

conduce a la necesidad de analizar la violen-
cia familiar tanto en el marco mas global de
las tecorias criminologicas sobre la violencia
como a partir de algunas tecrias especificas al
respecto.

La violencia en la pareja suele tener, asi
pues, come pretagonistas a una mujer gue
sufre vejaciones y agresiones periddicas y a
un waron, su pareja actual o anterior (ex
pareja), gue es quien ejerce tales agresionas.
Ademas, estas interacciones viclentas tienen
lugar en un contexto familiar en el gque puede
haber hijos de la pareja o de alguno de ellos,
u otros familiares (padres, parientes, etc.). En
toda circunstancia el maltrato acaba teniendo
efectos perniciosos v, a la postre, destructivos
de las victimas primarias (las mujeres) y
secundarias (hijos y otros familiares). Tales
efectos aparecen tanto en forma de darios y
lesiones fisicas como, de modo notable, en el
deterioro psicoldgico y conductual de las vic-
timas, en forma de depresidn, ansiedad vy
miedo ante la relacion de pareja, disfunciones
sexuales, elc.

Recuadro 1

Topografia y contexto habitual de los malos tratos domésticos
{Aguilar et al., 1995; Benitez, 1999, 2004; Browne, 1989; Pont y Parés, 1895, Ruidiaz,
1996)

das o por la noche.

= Consisten en conductas hetercgéneas tales como: abofetear, empujar, golpear, dar purie-
tazos, empujar de un extremno al otro de una habitacion, empujar escaleras abajo, lanzar
contra paredes u objetos, poner la zancadilla, dar patadas, pegar pisotones, retorcer bra-
Z0s o piernas, lanzar objetos contra la victima, estrangular, morder, pravocar quermaduras,
apufalar, disparar, arrojar de un coche en marcha, ahogar, etc.

» A esta lista de agresiones fisicas hay que anadir la violencia o “tortura” psicologica (Smith,
1993) v los abusos y vejaciones sexuales, de mas dificil cuantificacion.

» Las victimas suelen ser tanto la conyuge o parefa del agresor como sus hijos.

= La viclencia suele precipitarse al inicio de la convivencia matrimonial o de pareja, aungue
también puede aparecer durante el noviazgo.

= Aungue esta violencia puede aparecer en todas las clases sociales, el mayor ndmero de
casos conacidos procede de barrios marginales y con elevadas tasas de delincuencia.

« Acontecen generalmente en domicilios particulares.

* Los horarios mas tipicos de episodios de maltrato son aguelios en los que la familia suele
confluir en el domicilio: en fines de semana, © en dias laborables a las horas de las comi-




Recuadro 2

Caracteristicas mds comunes de las mujeres victimas de maltrato doméstico
{Aguilar et al., 1995; Benitez, 1998, 2004; Pont y Parés, 1995; Ruidiaz, 1996)

* Suele tratarse de mujeres casadas o que viven en pareja. El grupo de edad principal, en el
momento de la denuncia, es el correspondiente al intervalo 31-50 afos,

* Suelen tener un nivel académico y cultural bajos.

* Su nivel laboral es también precario (amas de casa o empleadas de hogar sin contrato), v
con frecuencia carecen de autonomia economica.

» | 5 falta de autonomia personal v la dependencia econdmica constituyen las dos principa-
les dificultades para la separacicn {en el estudic de Benitez —1999- sdlo un 15,4 por 100
de las mujeres gue sufrian malos tratos se habia separado como resultado de ello).

» | as consecuencias mas frecuentes experimentadas por las victimas son (Benitez, 19939). a
corto plazo: humillacion, miedo, dolor, fuerte shock, y heridas generalmente leves; a largo
plazo: miedo, Inseguridad, abandono de la vivienda, y secuelas fisicas.

* | a5 expectativas de las victimas son, por orden de preferencia (Benitez, 1299). terapia
{familiar, para ella o para el agresor), la separacion del agresor, y tan sélo una peguena pro-
porcion de las mujeres desean el castigo penal de los agresores,

Recuadro 3

Caracteristicas mas comunes de los agresores domésticos
{Aguilar et al., 1995)

* Suele tratarse de los maridos o parejas de las mujeres que son victimas.

* Suelen tener un nivel cultural bajo. Ello se asocia a valores y creencias sexistas.

* Su nivel laboral es también precario. Muchos estan desempleados o pasan largas tempo-
radas sin trabajo.

» Muchos tienen problemas con el alcohol u otras drogas, que suelen ser los desinhibidores
que precipitan los episcdios de maltrato,

* Un porcentaje significativo de agresores fueron en su infancia testigos o victimas de mal-
trato en su familia de origen.

Ante este grave y complejo problema social  deban constituir también, tras las victimas, un

y criminal, la prioridad inicial debe ser, como
s logico, la proteccion de las victimas y la
ayuda a las mismas. 5in embargo, la otra cara
de la moneda la constituyen los agresores,
gue durante afios han maltratado a una, y a
veces a dos o mas parejas, y a menudo tam-
bién a sus hijos y otros miembros de la fami-
lia. En muchos de estos agresores, el maltrato
constituye una caracteristica muy estable de
su comportamiento y una manera tipica de
interaccionar con otras personas, y especifi-
camente con sus pargjas. De ahi que en este
dificil problema, los propios maltratadores

objetivo imprescindible de intervencion. Este
articulo se dirige precisamente al anlisis de
los perfiles y del tratamiento de los maltrata-
dores familiares.

2. FACTORES ETIOLOGICOS

Las principales explicaciones del maltrato
en la pareja que s& han sugerido pueden rasu-
mirse de la siguiente manera (Bersani y Chen,
1988; Browne, 1989; Labrador, Rincon, de



Luis y Fernandez-Velasco, 2004 Smith, 1993;
Wallace, 1996):

1. Perspectiva cultural. Ha sido la interpre-
tacion dominante en afos pasados y todavia
e5 un posicionamiento muy relevante en la
actualidad. Propone que las raices del uso de
la violencia en el seno familiar, especialmente
por parte de los hombres, ¥ de la cual suelen
ser victimas frecuentes las mujeres, se hallan
en los valores culturales patriarcales, gque
siguen impregnando todas las relaciones
sociales. Segun esta perspectiva, la violencia
es socialmente comprendida vy, dentro de cier-
tos limites, tolerada como instrumento de
mantenimiento del orden social v familiar (una
presentacion amplia de esta linea de pensa-
miento puede encontrarse en espafiol en
Maquieira y Sanchez, 1990; véase también
Thiebaut, 1388 y Klein, 1881). En sintesis, el
origen del maltrato a las mujeres por parte de
los hombres estaria en la existencia de valores
sociales que favorecen y justifican ese mal-
trato. Por tanto, para erradicar estas situacio-
nes deberian reemplazarse los valores socia-
les patriarcales por valores de auténtica
igualdad y respeto entre mujeres y hombres.

Es indudable la existencia de discriminacio-
nes sociales (en el trabajo, en la familia, etc.)
en contra de las mujeres, Estos valores cultu-
rales estan presentes, en mayor o menaor
medida, en todos los estratos sociales. Nos
influyen a priori a todos. Sin embargo, sdlo
una minoria de los hombres maltrata a las
mujeres. Un principio criminoldgico bien esta-
blecido desde Sutherland hasta nuestros dias
es que los valores y creencias generales {en
este caso patriarcales o sexistas), que son
comunes a muchos individuos, no pueden
explicar por si sclos la agresion y la delin-
cuencia de solo algunos de ellos, De ahi que,
desde un punto de vista cientifico, se requie-
ren elementos explicativos complementarios
gue puedan ayudar a comprender por qué
maltratan los hombres que lo hacen,

2. Perspectiva estructural. Representada
en la explicacion del delito por las tecrias de [a
anomia y de la tension, propone que las desi-
gualdades sociales, la falta de oportunidades
de muchos individuos y su incapacidad para
alcanzar los aobjetivos convencionales de la
sociedad (como una mayor riqueza o un esta-

tus mas elevado) serian los factores desenca-
denantes de las tensiones individuales gue
conducen a la violencia en el seno de la fami-
lia. Es decir, la esposa o companera pagaria
en el hogar “los platos rotos” en la calle, esto
es, las frustraciones y problemas economicos,
laborales, etc., de su marido o pargja.

Las estrategias de prevencion deberian ir
orientadas, segun esta perspectiva, a erradi-
car tales desigualdades y tensiones, Aungue
no carente de razdn, en el fondo de las cosas,
esta perspectiva, al igual que la anterior, cen-
tra las soluciones en cambios sociales que
podran tener una plasmacion a medio v largo
plazo, pero que es dificil que se concretan de
modo rapide. Es decir, para conseguir una
reduccién de la violencia de los actuales agre-
sores, y no solo para prevenirla en la futuras
generaciones de chicos y chicas en proceso
de formacicn.

3. Perspectiva psicopatoldgica. Supone
considerar que el agresor o maltratador pre-
senta, por encima de todo, alguna patolagia
individual que es la causa proxima de su
conducta. Entre estas patologias, se han
sefalado con frecuencia ciertos trastornos
mentales y determinadas alteraciones de la
personalidad que, como la psicopatia, se
acompanan de impulsividad o gran hostilidad
contra las personas.

También se ha realzado la asociacion entre
maltrato y consumo de alcohol o de otras dro-
gas. En los estudios norteamericanos, a partir
tanto de los informes de las victimas como de
los propios agresaores, se ha puesto de relieve
la presencia del abuso de alcohol en un 40 a
60 por 100 de los casos de agresion a la pareja
{O'Leary, 1988). En nuestra cultura mediterra-
nea, &l consumo de alcohol juega tambien un
papel principalisimo como desinhibidor de la
conducta agresiva. En un estudio de Pont v
Parés (1995), sobre 460 casos de maltrato en
Barcelona, el alcoholismo resultd ser el desen-
cadenante principal de los episodios de agre-
sion en mas del 50 por 100 de los casos.

Pese a todo, no puede afirmarse que el
alcohol constituya una causa directa de la vio-
lencia familiar (Wallace, 1986). Un punto os-
curo de la investigacion sigue siendo cuales
son las variables que median entre el con-
sumo de alcohol v las explosiones de violen-
cia. Algunos autores han debatido si se trata



de que la intoxicacion etilica propicia ciertos
pensamientos y emociones que llevan a la
conducta viclenta o, mas bien, si clertos indi-
viduos generan de antemano expectativas de
que alguncs de sus comportamientos violen-
tos seran mas excusables en estado de
embriaguez {Leonard vy Jacob, 1988).

Las orientacicnes aplicadas se deben dirigir,
en coherencia con esta perspectiva, a tratar
mediante la oportuna terapia las disfunciones
de personalidad del sujeto o su alcoholisma.

4. Perspectiva de la interaccidn. Bajo este
epigrafe se recogen aqui todas aguellas hipdte-
sis explicativas que cansideran que, al margen
de otros factores de indole cultural o estructu-
tal, la eticlogia de la agresian familiar debe bus-
carse en los estilos de relacion que se han esta-
blecido en el seno de |a familia. Si el problema
fundamental reside en que un marido agrede
frecuentemente a su mujer, los factores que
han generado este modo de funcionamiento y
lo mantienen deben buscarse principalmente
en las Interacciones verbales, de comporta-
miento y emocionales entre los dos conyuges,
es decir, en la diversidad, complejidad y multi-
dmensionalidad de las relaciones de pareja
{Ashworth, 1987). Y lo anterior no solo se afima
de una manera generica, sinoc que, para cada
caso concreto, podrian ser localizados factores
facilitadores v precipitantes.

Dentro de esta perspectiva de la interaccion,
dos modelos explicativos, intimamente inter-
relacionados, resultan especialmente relevan-
tes. Bl primero es el modelo del aprendizaje
social, cuyas principales premisas son (Jolin y
Moose, 1997);

a) Que los comportamientos y estilos de
maltrato en el hegar, como forma de control
de la conducta de los otros, se aprenden del
mismg modo que otras conductas violentas.

b) Que para el aprendizaje e inicio de estos
comportarmientos juegan un papel muy rele-
vante los modelos patermneos agresivos, es
decir, que muchos agresores actuales (no
todos) habrian aprendido estos estilos de con-
ducta mediante la imitacion de modelos fami-
liares; en otras palabras, a partir del maltrato
que ejercieron sus padres sobre sus madres,
sus hermanos o &llos mismos,

¢ Que los comportamientos de malirato
son funcionalmente mantenidos a lo largo del

tiempo a partir de las consecuencias “positi-
vas" gue se derivan de estos para el maltrata-
dor; flundamentalmente, en la medida en gue,
mediante los malos tratos, un individuo logra
contralar {al menos, momentaneamente) |a
conducta de los otros (de su mujer o compa-
nera, de sus hijos, etc.).

El modelo del aprendizaje social ha sido
aplicado con éxito para explicar |la agresian en
|a pareja por O'Leary (1988) a partir de analisis
longitudinales. Seglun este autor, los principa-
les factores que predecirian la agresion mari-
tal serian los siguientes: 1. La violencia en la
familia de origen. 2. La conducta agresiva co-
mo estilo de personalidad. 3. El estrés. 4. El
consumo abusivo de alcohol y drogas. 5. Gue
la relacion sea insatisfactoria.

El segundo modelo explicative que realza la
interaccion es el cognitive o tambien llamado
cognitivo-conductual. Su premisa principal
establece que existe una estrecha vinculacion
entre &) emociones, b) pensamientos y ¢) con-
ductas. A modo de ilustracién de esta pers-
pectiva, se sugiere que en los agresores se
establecerian secuencias emocidn-pensa-
miente-comportamiento del siguiente tipo:

a) Emocion precipitada: "Observo gue mi
mujer ha comprado una alfombra nueva.
& Cuanto le habra costado? (Mo se da cuenta
de que no llegamos a fin de mes? Esta mujer
me irrita”.

b} Pensamiento precipitada: “En verdad no
hay quien pueda cecn ella por las buenas.
jTantas veces se lo he dicho! Aungue me
duela, sdlo entiende un lenguaje”.

c] Conducta precipitada: Tras una nusva
discusién acalorada al respecto, que va
subiendo de tono, se precipita la agresion.

Estos dos modelos [de aprendizaje social y
cognitiva) son formulados de manera inte-
grada en la actualidad. Segun ello, para com-
prender la agresion familiar son relevantas los
dos siguientes aspectos: en primer lugar, los
estimulos que preceden [y facilitan) la agre-
sion y los que siguen a esta (y la refuarzan y
mantienen en el tiempo); en segundo térming,
las elaboraciones cognitivas v emocionales
gue el individua realiza de tales estimulos en la
interaccion familiar. Es decir, gue sucede
cuando una mujer ¥ un hambre s& relacionan



¥y como ellos (v especialmenta el agresor)
interpretan lo que sucede.

Desde un enfogque aplicado, la perspectiva
de la interaccidn —que atna elementos cogni-
tives y de habilidades de los sujetos— resulta
la mas prometedora (Saunders y Azar, 1989;
Labrador et al., 2004). Las intervencionss o
tratamientos tendrian como finalidad producir
cambios relevantes en los estilos de pensa-
mianto y de interaccion de la pareja.

5. Perspectiva juridica clasica. Al igual gue
en las explicaciones criminolégicas en gene-
ral, esta perspectiva no se dirige tanto a com-
prender los factores gue precipitan el maltrato
como a intentar su control. En sintesis, se
encuadrarian en esta linea de pensamiento
todas aguellas propuestas cuyo propdsito es
aumentar el grado de deteccion, denuncia,
control y condena penal de los maltratadores
famillares.

Es evidente que la generalidad de los ciuda-
danos coincidiriamos en la necesidad de ata-
jar por la via penal las situaciones graves de
maltrato. Sin embargo, la amplificacion ilimi-
tada del control penal en este problema resul-
taria a todas luces ineficaz e insuficiente, tal y
como ya viens sucediendo con otros proble-
mas delictivos. Tirado Estrada (1998) ha
puesto de relieve la inconveniencia de esta-
blecer medidas penales de excepcion para los
maltratadores domésticos, mas alla de las
pravistas para la violencia en general, v, por &l
contrario, la conveniencia de aplicar “progra-
mas tendentes a favorecer su resocializacion y
rehabilitacion, mediante —si es preciso— una
especial atencion psicoldgica” {pag. 6).

6. Un modelo especifico de la agresicn con-
yugal, ampliamente divulgado, es la teoria de!
ciclo de la violencia de Leonore E. Walker, que
no se dirige tanto a explicar las causas de |a
viclencia familiar como el proceso en que la
violencia en pareja suele producirse. Walker
describe tres etapas principales en el maltrato
conyugal (Walker, 1989, 2004): 1. La scumuia-
cion de tensidn, en la que diversos actos espe-
cificos friccionan las relaciones de la pareja
—-en un gradiente que va desde las agresiones
verbales hasta las fisicas- y hacen gue
aumente su grado de crispacién. 2. La apari-
cidén de un incidente de violencia, que lleva la
crispacion al limite y precipita la agresidn, 3. La
eufemnisticamente denominada etapa de Juna

de miel, tras el episodio violento, en la cual el
agresor "se arrgpiente” y promete cambiar
{ser un buen marido, un buen padre, dejar de
beber, etc.); la mujer cree en su sinceridad v,
momentaneamente, parece restaurarse la
armonia entre ellos. Sin embargo, al poco
tiempo, los buenos propodsitos decaen y
comienzan a surgir nuevos episodios gue acu-
mulan nuevamente la tensidn; el ciclo se reini-
cia ¥ la intensidad del maltrato probablementa
aumente con el tiempo.

3. CARACTERISTICAS Y PERFILES DE
LOS MALTRATADORES

Como resultado del andlisis de distintas
muestras de maltratadores, diversos investi-
gadores han puesto de relleve la existencia de
una serie de caracteristicas psicopatologicas
frecuentes en los maltratadores. La presencia
de estos problemas psicopatolégicos no justi-
fica ni exculpa en absoluto el comportamiento
violento de los maltratadores, Una cosa es el
intento necesario de comprender cientifica-
mente los factores inmersos en este pro-
blema, con finalidades de prevencion y trata-
miento, y otra bien distinta el rechazo moral y
penal que el maltrato comporta v debe com-
portar. Por otra parte, desde la propia pers-
pectiva cientifica, las caracteristicas y factores
que ahora se comentaran no son necesaria-
mente elementos causales o etioldgicos del
maltrato sino que mas bien parecen mantener
una relacion bidireccional con la violencia.
Dichas caracteristicas psicopatolégicas son
las siguientes (Aguilar et al, 1995; Browne,
1989; Echeburia et al, 2001; O'Leary, 1988,
Matud ef af., 2002):

* Abusa de alcohol y otras drogas, que
aparece en el 50-60 por 100 de los episo-
dios de maltrata.

* Trastornos de personalidad, especial-
mente el Trastoerno Antisocial de la Perso-
nalidad, el Trastorno Parancide y el Tras-
torno Marcisista.

* Celos patologicos.,

» Alteracicnes en el control de los impulsos.

* “Analfabetismo emocional” vy de la comu-
nicacion, en el sentido de dificultades
para experimentar y comprender emocio-
nes cotidianas de la interaccion humana,




lo que incluye el dolor y sufrimiento de las
victimas.

Sensibilidad extrema ante las frustracio-
nes y contratiempos de la vida diaria,
Fuertes distorsiones cognitivas, especial-
mente sobre las mujeres, asi como auto-
justificaciones scbre el uso de |a violencia.
Fuerte tendencia a externalizar la respon-
sabilidad de los problemas, culpabili-
zando de ellos a otras personas {a su
parejal.

Cambios bruscos de hurmor.

Baja autoestima.

Aunque las caracteristicas comentadas son
muy frecuentes, no estan presentes an todos

los

casos y con igual Intensidad. Como

sucede en otros problemas criminales v de
violencia, tammbién los maltratadores familiares
divergen entre ellos en distintos aspectos, lo
que ha llevado a la definicion de una serie de
tipologias. A continuacién se presenta, a par-
tir de las principales tipologias formuladas,
una clasificacion de los maltratadores familia-

res

en tres tipos principales, en los gue

podran encuadrarse a la mayoria de los mal-
tratadores (Dutton, 1997; Echeburia et al.,
2001, resumiendo diversas tipologias; Matud
et al., 2002):

A} Maltratadores impulsivas o cenfrados en

la mujer:

Representarian entre el 17-45 por 100 del
total.

Serian emocionalmente inestables, con
clerta tendencia a la depresion.
Irascibles, pudiendo pasar del control al
enfado extremo.

Sujetos solitarios.

Hipersensibles a los peguenos despra-
cios.

Frecuente Trastorno Limite de la persona-
lidad, lo que comporta inestabilidad e
impulsividad.

Preponderancia en este tipo de maltrato
psicolégico, de menor viclencia, y cir-
cunscrito al hogar.

B) Maltratadores instrumentales o generali-

Zados:

Reprasentarian en torno a un 25 por 100
del total.

* Menores niveles de depresion y de ira.

s Presencia de rasgos narcisistas y de posi-
ble manipulacion psicopatica: agraden a
suU pareja si ésta no satisface sus deman-
das, como modo de control.

= Consumo abusivo de alcohol u otras dro-
gas.

* Preponderancia del maltrato fisico.

* Conductas antisociales mas generaliza-
das, no limitadas al contexto familiar,

C) Maltratadores hipercontrolados:

= Una peqguena proporcion de los maltrata-
dares,

* Sujetos pasivos, dependientes y obsesi-
VOS.

* Presentan mayores niveles de estres psi-
colégico.

* Son, en general, menaos violentos.

= ltilizan pricritariamente el maltrato psico-
logico, come reflejo de sus carencias per-
sonales.

4, DERIVACIONES APLICADAS PARA LA
PREVENCION DE LA VIOLENCIA FAMI-
LIAR

Las diferentes perspectivas explicativas que
se han comentado, asi como la constatacian
de la existencia de distintos tipos de agreso-
res, no tienen porgue resultar contradictorias
entre si, sino necesarias vy complementarias
para una comprension mas completa y mati-
zada de este complejo problema. Una praven-
cion integrada y global de la vioclencia de
pargja y en la familia requerird de intervencio-
nes en diferentes niveles y con los distintos
sujetos directamente implicados. Las pers-
pectivas cultural, estructural y jurigica apuntan
hacia la necesidad de intervenir sobre factores
sociales de amplio espectro. Gelles vy Cornell
(citados por Browne, 1989) y en nuestroe pais
Sariego y otras personas (Sariego ef al,, 1998,
Sariego, 1999) han propuesto, en el marco de
la prevencidn primaria, actuaciones de gran
alcance como las siguientes:

1. La violencia doméstica tiene un tras-
fondo cultural v social. Por ello, debe favore-
cerse la eliminacion de las narmas que legiti-
man y ensalzan la violencia dentro de la familia



v de la sociedad en su conjunto {por ejemplo,
los contenidos viclentos en los mass-media o
el uso de videojuegos de contenido violento).

2. En esta tarea deben jugar un papel
importante los medios de comunicacion, que
“deben ayudar a educar en la no violencia,
con programas publicos donde se explique
cémo resolver los conflictos de forma distinta”
(Sariego, 1999, pag. 1).

3. La reduccidén de los factores sociales
gue, como la pobreza o la desigualdad, pue-
den propiciar situaciones de estrés y violencia
reactiva.

4. Laincorporacion de las familias de riesgo
en 5us redes comunitarias para reducir su ais-
lamiento,

5. La eliminacién de contenidos sexistas en
los procesos educativos.

6. La ruptura de la transmision intergenera-
cional de la violencia familiar ensefando a los
padres caminos alternativos para educar y
controlar a los hijos.

Por su parte, a partir de las perspectivas
tedricas que hemos denominado psicopatold-
gica y de la interaccidon pueden derivarse
intervenciones con las victimas y con los pro-
pios agresores familiares. De estas dltimas,
que constituyen el objetivo principal de este
trabajo, vamos a ccuparnos a continuacion.

5. TRATAMIENTO DE LOS AGRESORES
FAMILIARES

5.1. Clasificacion de las medidas de protec-
cion y de los tratamientos.

Los tres tipos de explicaciones tedricas en
los que mas frecuentemente se ha fundamen-
tado el tratamiento de los agresores han sido
el modelo de aprendizaje social, la hipdtesis
del deficit de habilidades sociales de |os agre-
sores ¥ la perspectiva segun la cual deberian
erradicarse factores externos estresantes
tales como los problemas laborales vy econo-
micos o los relativos a la crianza de los hijos
(Margolin ef al., 1988).

Una clasificacién secuencial de las interven-
ciones posibles en situaciones de agresion
familiar puede ser la siguiente (véase Saun-
ders y Azar, 1988):

l. Intervenciones de emergencia.

a) Servicios telefonicos de ayuda a victimas
¥ agresores.
k) Centros de acogida para victimas.

Il. Programas para victimas.

a) Asistencia legal.
by Consejo.
¢) Formacion e insercién laboral.

[, Programas para agresorss,

La clasificacion mas sencilla de las interven-
ciones con los agresores de mujeres ha con-
sistido en dividirlas en medidas legales/puniti-
vas y medidas psicoeducativas (Margolin et
al., 1988). Esta division lleva implicito un con-
flicto entrs los objetives fundamentales que
persiguen unas y otras (Ohlin v Tonry, 1889);
mientras gue para las victimas y para una
parte importante de la opinidn publica la agre-
sion familiar es, ante todo, un delito que debe
ser perseguido penalmente, otro sector opina
gue es prioritario preservar la institucidn fami-
liar de injerencias externas (los servicios
sociales o la justicia), ya que su intervencidn
tendria como resultado exacerbar los conflic-
tos existentes,

5.2. Medidas de caracter legal.

Las principales medidas de caracter legal
incluyen el alejamiento o la detencion y con-
dena de los agresores. Algunas investigacio-
nes norteamericanas han evaluado los efectos
de esas medidas punitivas sobre la preven-
cion especial. Tolman y Weiz (1995} evaluaron
la efectividad de un programa en el cual se
detuvo y proceso a los agresores familiares de
una determinada ciudad. El seguimiento efec-
tuado durante les dieciocho meses posterio-
res a la detencion mostrd una reduccién signi-
ficativa de [a violencia domeéstica, reduccian
gue se mantuvo estable durante dicho pe-
riodo. Ademas, paraddjicamente, la detencicon
produjo mayores efectos disuasorios en ague-
llos individuos gque ya tenian antecedentes
policiales por viclencia familiar que en los
sujetos detenidos por primera vez. No cono-



cemos la existencia de evaluaciones sistema-
ticas del uso de medidas penales en Esparia.

5.3. Medidas psicoeducativas con los agre-
sores,

Las medidas psicoeducativas o de trata-
miento suelen incluir intervenciones de carac-
ter psicologico, social ¥y educativo. Pueden
dividirse, desde la perspectiva de los sujetos
tratados, en cuatro grupos {Sedlack, 1988}

1, Consejo individual {counselling) con el
agresor.

2, Terapia de grupo con agresores.,

3, Terapia con una sola pareja.

4. Terapia de grupo con varias parejas.

En cuanto al formato de las intervencionas
gon los agresores, se han realzado en general
los meritos de las intervenciones de grupo
debido a que loegran romper el alslamiento y
reducen la dependencia de la pareja, ayudan a
los hombres violentos a reconocer sU pro-
blema de falta de control, facilitan modelos de
conducta y nuevas perspectivas para el cam-
bio de su propio comportamiento y permiten
practicar dentro del grupo las nuevas habilida-
des adquiridas {Sedlack, 1988),

Desde la perspectiva del tipo de cambios
que deben priorizarse mediante el trata-
miento, existid en afios pasados una cierta
polémica tedrica en torno a si se debia poner
el énfasis en el cambio de actitudes y creen-
clas (que podian justificar la viclencia ejercida
por el sujeto) o mas bien directamente en la
mejora de las habilidades y conductas no vio-
lentas. Sin embargo, este debate tuvo un cariz
meramente tedrico, ya que, en general, |0s
programas de tratamiento suelen incluir
ambos componentas,

En relacién con la ensefanza de nuavas
habilidades, los objetivos habituales del trata-
miento han consistido en ensefar a los suje-
tos a reconocer las situacicnes estresantes
que pueden precipitar su conducta violenta, a
controlar sus explosiones de ira, a aumentar
su asertividad (es decir, a expresar sentimien-
tos de manera franca pero no viclenta), v a
mejorar sus habilidades de comunicacion vy
sus habilidades de resolucion de conflictos.

Por su lado, los tratamientos que pricrizan el

cambio de actitudes y cogniciones se han diri-
gido a cambiar en los agresores sus distorsio-
nes o errores perceptivos en relacién con los
roles sexuales, a mejorar su comprension de
los factores sociales y personales que favore-
cen la agresion a las mujeres, y a incrementar
su conciencia emocional. Para ello se han uti-
lizado técnicas de mejora de la empatia, rees-
tructuracion cognitiva y terapia de realidad,
cuyo proposito es |la responsabilizacian del
sujeto.

5.4, Tratamientos cognitivo-conductuales.

Los denominados tratamientos cognitivo-
conductuales integran ambas perspectivas,
teniendo como objetive tanto el cambio de
actitudes y creencias favorecedoras de la vio-
lencia como de los comportamientos y habi-
tos violentos. Estos tratamientos, que pueden
utilizarse tanto con sujetos aislados como con
grupos de agresores o con grupos de pargjas,
son los mas utilizados en la actualidad. Suelen
incorporar distintas tecnicas, entre las que se
encuentran las siguientes (Saunders y Azar,
1989):

1. Autoobservacion y registro de las emo-
ciones de ira,

2. Desensibilizacion sistematica vy relajacion
(para rebajar |a ansiedad de los sujetos).

3. Modelado de comportamientos no vio-
lentos o practica de los mismos mediante role
playing o juego de roles.

4, Reforzamiento diferencial (mediante con-
secuencias gratificantes) de respuestas no
viclentas.

5. Entrenamiento en habilidades de comu-
nicacion.

6. Reestructuracién cognitiva, para modifi-
car estructuras de pensamiento sexista v de
justificacion de la violencia.

7. Mejora de sus capacidades para antici-
par situaciones y factores precipitantes de |a
agresian,

8. Interrupcion de los comportamigntos
agresivos mediante técnicas de “tiempo
muerta” (time out) (es decir, ensefiandoles a
abandonar inmediatamente una situacion de
tension emocional, yéndose por ejemplo a dar

un paseo).



En Espafa, dos de |los programas mas
importantes de intervencién sobre la viclencia
familiar en el contexto comunitario son los
desarrollados por Echeburia, De Corral y
colaboradores en el Pais Vasco, descritos de
manera amplia en su Manual de violencia
familiar (Echebunia y De Corral, 1998} y resu-
midamente en el Boletin Criminoldgico nu-
mero 40 del Instituto de Criminologia de
Malaga (Echeburia y De Corral, 1999). Uno de
estos programas se dirige a las mujeres victi-
mas de violencia familiar y otro al tratarmiento
de los agresores. Las principales considera-
ciones y conclusiones de estos autores sobre
el tratamiento de agresores son las siguientes:

= El tratamiento de la agresion familiar debe
hacerse de manera integrada, es decir,
abordando las diversas problematicas vy
agentes implicados: victimas, agresores,
hijos; problemas juridicos, econdmicos y
psicolégicos.

* Echeburda v De Corral insisten en l1a ne-
cesidad de la aceptacion voluntaria del
tratamiento por parte de los agresores. Su
experiencia les indica que "las tasas de
éxito de los pacientes derivados del juz-
gado o sometidos obligatoriamente a tra-
tamiento son muy bajas” (Echeburla y De
Corral, 1999, pag. 3).

* 5Su intervencién (en un marco grupal o
individual v una duracion de 10 a 15
sesiones) se dirige a ensefar a los agre-
sores habilidades para interrumpir la agre-
sion, encarar los celos, controlar la be-
bida, corregir sus distorsiones cognitivas,
solucionar problemas interpersonales,
aprender relajacion, y controlar la ira v los
impulsos.

* |atasa de rechazos o abandonos del pro-
grama de agresoras aplicado en la comu-
nidad es del 48 por 100. Por tanto, com-
pletan el programa el 52 por 100 de los
sujetos.

* De |los sujetos tratados (o sea, del 52 por
100 del total) informan de una tasa de
éxito (es decir, de no repeticion del mal-
trato) del 81 por 100 al finalizar el pro-
grama y del 69 por 100 a los tres meses
de seguimiento.

Mas recientemente, Echeburia, Amaor y
Fernandez-Montalve (2002) han elaborado
una nueva version de su programa de maltra-
tadores para ser aplicada en diversos centros
penitenciarios espanoles vy, también, para su
uso general como manual de autoayuda.
Dicho programa consta de los siguientes seis
ingredientes:

1. Aceptacidn de la propia responsabilidad,
cuyo objetivo es que los sujetos caigan en la
cuenta de la realidad de su comportamiento
violento y se responsabilicen del misma,
como punto de partida para cambiarlo.

2. Empatia y expresion de emociones, dir-
gido a que amplien su repertorioc emocional y
aprendan a pensar y “sentir” acerca del dario
y sufrimiento que su comportamiento produce
a sus parejas, a sus hijos, etc.

3. Creencias errdneas, destinado a “rees-
tructurar” y cambiar todos aguellos pensa-
mientos y creencias sexistas y justificadoras
del uso de la viclencia gque tienen muchos
dgresores.

4. Control de emociones, de modo que los
agresores aprendan, mediante el uso de auto-
instruccicnes y relajacion, modos de detener
o interrumpir sus emociones de ira y agresion,

5. Desarroffo de habilfidades, que les per-
mita expresar sus deseos y necesidades y
tambien su enfado, de modo asertivo, es
decir, sincero pero no violento,

8. Prevencidn de recaidas, cuya finalidad es
que los agresores aprendan a anticipar y con-
trolar posibles situaciones y emociones de
riesgo, que en pasado han antecedido a sus
agresiones y las han precipitado.

§.5. Efectividad de los programas aplica-
dos.

En relacicon con |a efectividad de los progra-
mas aplicados, los datos de que se dispone
hasta ahora informan de una efectividad
modesta aungue real: en decenas de estudios
evaluativos revisados por Saunders y Azar
(1989} las tasas de reincidencia —especial-
mente en agresion fisica— fueron inferiores en
los grupos tratados gue en los cantroles. Los
tratamientos fueron, en cambio, menas efecti-
vos para reducir la violencia psicoldgica. Sin
embargo, es verdad que muchos de los pro-



gramas aplicados hasta la fecha no han sido,
por lo general, suficientemente intensos, ©
muchos sujetos los han abandonado antes de
su finalizacion. Ademas, los estudios de
seguimiento no han tenido tampoco la sufi-
clente duracién para comprobar la efectividad
a largo plazo, Por todo ello, aungue se cuenta
con programas prometedores, en el futuro
deberan aplicarse con mayor integridad y eva-
luarse de manara mas precisa.

Uno de los proyectos mas ambiciosos de
gvaluacién de programas para agresores fami-
liares ha sido el desarrollado en Canada por
Lemire, Rondeau, Brochu et al (19396) en la
Universidad de Montreal. Estos autores han
revisado 126 estudios evaluativos y han com-
parado las peculiaridades y la efectividad de
los programas aplicados en la comunidad y de
los aplicados en &l marco del sistema de jus-
ticia (especialmente dentro de las prisiones).
La mayoria de los programas revisadas por
gllos han sequido el modelo cognitivo-con-
ductual, aungue también se encuentran refe-
rencias al analisis femninista de la violencia, v a
los modelos psicologicos psicodinamico y sis-
témico. Desde una perspectiva historica, en
primer lugar se aplicaron programas en la
comunidad vy, posteriormente, de estos se
derivaron programas para su aplicacion en
instituciones correccionales. Entre las conclu-
siones principales de |a revision de Lemire &f
al, (1996) figuran las siguientes:

1, En lo concerniente a la voluntariedad o
no de los programas de tratamiento, estos
autores defienden la necesidad de adoptar
una perspectiva realista: es evidente gue
muchos agresores no reconocen la existencia
del problema y no tienen motivacion genuina
para el cambio de conducta. Por ello, en pala-
bras de Lemire et al. (1996), “jcon frecuencia
g5 necasario ayudar a la naturaleza!”, Esto es,
confrontar a estos agresores a la necesidad
de efectuar cambics en su vida y en su com-
portamiento participando activamente en un
programa de tratamiento. Esta motivacion
extrinseca puede ser estimulada por |a propia
pargja, por la familia, por los amigos vy, tam-
bién, por la justicia. Por esta misma postura se
decanta Benitez (2004).

2. Los programas correccionales deben

dirigirse a atajar tanto la violencia fisica como
la violencia psicologica,

3. Consideran muy importante la implica-
cion de las familias en el marco del programa
de tratamiento.

4. Por dltimo, concluyen qua muchos pro-
gramas de tratamiento con agresores familia-
res estan obteniendo resultados prometedo-
res que se concretan en la mejora de sus
habilidades prosociales para 1a vida en pareja
y en reducciones significativas de las tasas de
reincidencia en el maltrato.

6. CONCLUSION

En este articulo se ha puesto de relieve la
complejidad etiolégica del maltrato en |a
pareja y se han comentado brevemente los
modelos explicativos actuales gue priorizan
un determinado tipo de factores (culturales,
psicopatoldgicos, interaccion, etc). En el
Ambito de la explicacion, un importante reto
para el futuro es la generacion de modelos
explicativas que integren tanto las dimensio-
nes individuales del problema (caracteristicas
de los agresores, tales como su impulsividad,
sus particulares historias vitales, sus distorsio-
nes cognitivas, etc)) como los factores am-
bientales y sociales que favorecen la adquisi-
cién y el mantenimiento de habitos agresivos
y de maltrato en las relaciones de pareja
{modelos familiares agresivos, valores sexis-
tas, etc.).

Desde |la perspectiva de la prevencion v la
intervencion sobre el problema, los maltrata-
dores constituyen un objetivo necesario, y 0%
programas con ellos deberian atender a dos
retos importantes; el primero, el logro de un
paulatine mayor ajuste de |a intensidad y cua-
lidad de las intervenciones con las tipologias y
necesidades de los agresores; ademas, dada
la magnitud social de este problema, las inter-
venciones deberian ampliarse y diversificarse,
tanto en la propia comunidad, cuando se
detectan los primeros indicios de maitrato o
cuando éste esta escalando en frecuencia y
gravedad, como en las prisiones, en donde
probablemente acabaran ingresando los mal-

tratadores mas graves,



BIBLIOGRAFIA

Aguilar, 5. Cerero, AL Dinz, 5.; Diaz, C.; Espinosa, 1; Loper, 1LA;
Lapes, R, ¥ Palmn, E, { 1995), Actugciones policiales en cfas domésticas.
Heletin Criminoligrica nimers 9, obril,

Ashworth, A, [1997), Re-thinking Domestic Vielenee: Where Next in
Family Court Welfare Proctice? Probarion formel, vol. 44, mimers 3,
septigmbre, 135-143,

Beniter, M. {19%3), Violencin imrafamilias: la mujer mabimatada, En
C. Rechen Alberoln (D) La criminologde aplicade JT (pigs, 273-293)
(Crardernos de Derecho Judicial). Muadnd: Consejo General del Poder
Judicial,

Benitez, M1 (2004). Folercia contra la mujer e eof gmebita famitiae
Cambios sociales  legistuivor. Madrid: Exbsofer, 5,1,

Bersani, CA. v Chea, H. (1982). Seciobogical Perspeciives in Family
Violenee. En VB, Van Hassel, B.L. Momison, A5, Bellack ¥ M. Hersen,
Hiradboak of Family Viodence, Mucva York: Pienum Press,

Browne, K. {1959}, Fansly Violence; Spouse and Elder Abuse. En
K. Howelis vy C.R. Hollin (Eds.} Clirieal Approcckes ro Folvece Mueva
York: Johin Wiley & Sons.

Echeburda, E., ¥ De Comral, B, {1992), Miamwl de violercla fimilizr,
Mndrid: Siglo Veintiuno de Bspafa Editores,

Echeburia, E.. v de Corral, I {1999} Progmmas de intervencidn parz
la vinlencia Familiar. Soletin Criminoligice nomero A0, moreo-abril.

Echebunia, E; Amer, PJ, ¥ Femindez-Mentalvo, §, (2001), ;Por qué
hay dpie tralar psicoldgicamente a los bombres vislentos en el hogar? En
warog autores, BV trafamicnlo periteacierio: Pasihilidedes de interven-
ol (pigs. 31-52). Las Jomadas de la Asocincion de Técnicos de
Instituciones Penitcnciorias. Mdlaga: ATIP

Echeburia, E.; Amor, P1, ¥ Ferndndee-Montalivo, J, (20020, Fvir sin
viglenein, Madrid: Pirimide.

Fuerles Pérez, A. (1995 Datos sstadisticos de segendad ciudadana.
Lina via de aproximacién en la bisqueda del conocimientn del fendmeno
de la vielencia en la red familiar. Arvarie de Pricefogia Juridica. 137-
E i,

Jolin, A, ¥ Meose, C.A. (1997). Evaluating o Domestic Violence
Program in a Comununity Policing Environment: Research lmple-
mentation ssues. Crime & Delinguency, vol, 43, nim. 3, julic. 279-297.

Klein, Do (1981). Vielence against Women: Some Considerations
Regarding its Causes and its Elimimation, Crime & Dellngrency, val, 27,
k. 1, enc. 643-Rik

Labeador, FJ1; Rincin, PP; de Luis, B, ¥ Femdmdez-Velasco, K.
[2004). Mujeres victimas de fa vielencla doméstics: Progremer de act-
cédin. Madrial: Famanke,

Lemire. ) Roendeaw, G,; Brochy, 5.; Schnecberger, P, y Brodeur, M.
{19H6). Les programmes de traitement pour hommes violens: du come
munautaire an correctionmel, Reve Canudivnne de Crminologie, vol, 38,
fden. |, enern, 13-54,

Leonard, KLE., ¥ Jacob, T. (1988), Alcobol, Alcohalism, and Family
Winlence, En V.B. Van Hasselt, R.L. Morrison, 4.5, Hellack v M, Hersen,
Handboak af Family Fielence, Mueva York: Plenum Press,

Maguieiza, V., ¥ Sanchez, C, (Coord,) {1990). Folecla v socfedod
patrigreal, Madrid: Editorial Pablo Tglesias,

Margelin, G.o Sibner. L.G., v Gleberman, L. (1988), Wife Battering.
En VB, Vap Hassell, R.L. Momrison, A5, Bellack v M. Hersen. Hamahoat
of Famaly Fioleree, Mueva York: Plenum Press.

Martin Barroso, O, v Laborda Redriguer, B {1996/1997). Los maloes
trates o ta mujer. Cimacia Peliciel nomem 3%, 157204,

Ohlan, L., ¥ Tonry, M. {1989 Family Violence in Perspective, En L
Ohlin ¥ M. Tonry (Eds. ), Pl Fodenee, 1-18, Chicage: The Unis (i
of Chicago Press,

O'Leary, K., [1988), Phsycal Agression betwesn Spouses. En VB,
%an Hassell, BL. Momison, A5, Bellack ¥ M, Wersen, Handbook af
Family Folence. Nueva York: Plenum Press,

Ponz, MLAL, ¥ Parés, A, (19930, Els maltractanents a dones en |'ambal
donststic. Sareelomg Sociviet nom 3, 44-52,

Ruidiaz, C. {1996} Violencia en da familia; wnn vision seciologica.
Cwredernog oe Polines Criminal ndm. 60, TRY-794,

Sariege, JL; Alonso, AL Pujol, C.; Casaceds, R, ¥ Gonzdlez, B,
(19987}, Apuntes sobre las causas de la violencia doméstica. Aliernativas,

Sariege, LL. (1999). Ideas para un provecto de tabajo en relacitn a la
vielencin domésticn y comductas vielemas hacia mujeres ejercida por
hombres. Documents inédito.

Suunders, DG, ¥ Azar, 8T, (1989), Treatmen Programs for Family
Violence. En L. Ohlin y M. Tonry (Eds.), Family Fafonoe, 481-546.

Sediack, A, (1988). Prevention of Wile Abuge. En V11, Van Hassell
B.L. Mortsen, A5, Bellack v M. Hersen, Mardbook of Family Fiofence,
Nueva York: Plenum Prsss.

Smith, LLE (1993). Domcseic Faolence; an overview of e iersre,
Estuslio nim, 107 del Home Office Research, Londres; FIMSO,

Thiehaue, M.E. (1982}, Ln violencia en el sena de la familin,
Cliaderans de Accidn Social nim 12, 38-45,

Tirada Estrada, J.J. {1%98). Vielencia en el hogar y medidas canelanes
en el procesa penal. Boletln die faformaeida mim, TR0, 930047,

Tolman, R.M., y Weisz, A. (1995). Coordinated Community
Intervention for Dkmestic Violence: The Effects of Arrest and Prosecution
on Recidivism of Woman Abuese Perpetmilors. Crime & Delinguency, val,
A1, miim. 4, ochubre. 481495,

Wallace, H. (1996} Family Wedence: Lepal, Medicl, amd Soctal
Perspectives, Boston; Allyn and Bacan.

HOTAS

(1} Trabagn desarrolindo en el marcs del Proyects de invesipacidn
coordlinaely (SEC2000-3821-C05-01). Departamento de Persanaliclad,
Evaluacidn y Tratamientn Psicobdgico, Facultod de Psicologla,
Universidad de Barceloma,



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12

