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Ex Senadora Coordinadora de 1a Ponencla Especial
para el Estudio de la Mujer Maltratadn
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LOS MALOS TRATOS A
LA MUJER EN ESPANA:
UN PROBLEMA SOCIAL

i AS mujeres europeas denuncian menos
del 1 por 100 de las agresiones fisicas
y sexuales. La violencia contra la mujer
es5 una asignalura pendiente y se necesila
reforzar la proteccion Hsica y judicial de las
yiclimas."

Estas son algunas de |as conclusiones de
la Primera Canferencia Ministerial de la C.E
que sobre Viclencia Fisica y Sexual se celebrd
en Bruselas los pasados 14 y 15 de marzo de
1991 y que reunid a representantes de quince
paises. enire ellos Espania.

La cercania de las fechas y el ambito de |a
Conferencia pone de manifiesto la aclualidad
y la importancia social del problema de la
violencia ejercida contra las mujeres en nuestra
sociedad occidental asi como la preocupacidn
que despierta en los Gobiernos y las Instituciones
democraticas de los paises de nuestro entorna,
tanto por el numero de ciudadanas a las que
afecta, como por las circunstancias sociales
que rodean a esle fenomeno y que lo han
perpetuado a 1o largo del tiempo.

El lugar de trabajo v la calle —contindan las
conclusiones de la Conferencia— son escenarios
&n los gque la mujer puede convertirse en victima,
pero el lugar mas frecuente es el hogar, que
"no conslituye necesariamente un refugio. sino
que a veces puede converfirse en un medio
hostil caracterizado por la agresidn y la vio-
lencia’.

La “viclencia domésiica” en lerminologla
europea o los "Malos Tratos"” en la espafola,
g€ conslituye asi como la mas frecuente de las
vielencias ejercidas contra la mujer en nuestra
sociedad,



2 -

LA UIRCELAY

PROBLEMA ANTIGUO,
CONCIENCIA RECIENTE

Coma ya sefiala G. Devéze, la violencia en
al amhbito privado de la familia, de |a pareja o
de cualguier otro lipo de convivencia, ha existido
desde tiempo inmemarial {17,

Latoma de conciencia social sobre €1, &5
decir, su cansideracidn como tal viclencia, es,
sin embargo, muy reciente.

J. Connors sefala que “"aunque &5 cierto guea
pcasionalmente fildsofos liberales ¥ las pnimeras
feministas lamaron la alencidn sobre los malos
tralos a la mujer dentre de |a familia, hasta esle
siglo, a principios de los setanta, no se produjeron
campafias a gran escala para llamar la atencicén
sobre esle lema... Eslas campanas empeazaron
en Eurapa y América del Marte, pera rapidamente
se extendieron a ofras zonas del munda” (2).

Los documenios de la Organizacion de las
Maciones Unidas, el Caonsejo de Europa, el
Parlamanto Europeo g el Senado Espafiol en
las que se hace un analisis de esle lipo de
violencia v se proponen medidas de inlervencion
no ven la luz hasta 1975 en que se publica el
primero de ellos.

En nuesira pais, cuando en 1984 se publican
por primera vez las cifras de denuncias por
Malos Tratlos en las Comisarias de Policia
Macional, (16.070), la opinion plblica, escan-
dalizada por &l abultada numero gque, sin embarge,
sdlo representa una parle de las posibles de-
nuncias y la punta del iceberg de los Malas
Tralos reales, comignza a tomar cangiencia
de este problema considerdndaole en toda su
dimension: un lipe de vielencia que atenta
cantra los derechos fundamentales de la
pErsonE.

A partir de esa fecha, comienzan a ponerse
en practica medidas institucionales desde ¢l
Gobierno de la Nacion, desde algunos Ayun-
tamientos ¥ Comunidades Autdnomas, y desde
el propio Parlamenio, &n cuyo send s& crea,
dentro de la Comision de Derechos Humanos
del Senado, una Ponencia Especial de Inves-
tigacidn sobre 1a Mujer Mallratada en Espaia.

Dicha Comisidon emitid un Informe en junio
de 1889 en el que, ademas de describir el
estado de la cugstion en nuestro pais, 5e hacen
24 recomendaciones al Podear Ejeculivo, tano
para prevenir como para tratar adecuadamente
esle problema.

IUna de las consecuencias inmediatas de sus
investigacienes fue la introduccidn en el Codige
Penal del nuevo delilo de WMalos Tratos, in-
exisiente hasla enfonces, a lraves de la Ley

Organica de Actualizacion de dicho Codigo que
se aprobo ese mismo afo de 1989,

Pero ;por que se produce esa aparente pa-
radoja de que, aun exisliendo desde tiempoes
inmemoriales y siendo conocido par lodos
nosotros a nivel particular, ddndose inclusa
denuncias policiales y procesos judiciales, la
opinion paolica, la conciencia social no ha
considerado |a violencia domastica como un
problema digno de tenerse en cuenla ¢ ni
siquiera un verdadero problema, una violencia,
hasta hace tan poco liempo?

EL PESO DE LA HISTORIA

Mo podremos entender el fendmena de los
Malos Tratos a las mujeres dentro de la familia,
si no parhimos de algunas consideraciones
histdricas v sociclogicas previas sobre el lugar
que.a lo largo del tiempo, y aclualmente, ocupa
la mujer dentro de la sociedad.

A lo largo de la historia, el desarrallo y |a
evolucion de mujeres y hombres se ha eleciuado
en términos de desigualdad.

Ambos sexos han desempefado siempre
papeles sociales dilerentes, de aguerda con
la arganizacion palriarcal de la sociedad. Eslo
ha supuesto &l predominio del varon en lodas
|as esferas de la vida humana quedando, &n
cambig, la mujer reducida a la esfera de lo
privado, de la familia, y teniendo como especial
mision &n su vida la reproduceicn

Este reparto de papeles ha permitido que la
mujer haya sido considerada, y adn o sea en
la actualidad en muchas partes del mundo, una
propiedad del vardn, de la misma ferma gue
lo son los hijos. Tante la Organizacién de las
Maciones Unidas comoe el Informe del Senado
Espafal citado anteriormente hacen referencia
ala pervivencia de esta consideracian adn en
algunas legislaciones (véase el caso recienle
de Irak] y en las pautas sociales de conducta
de las sociedades que tienen lagislaciones
democraticas y donde se reconocen “de jure”
la igualdad de todos los ciudadanos (3}

La mujer asi, ha sida considerada cama un
ser dependients del vardn 1anto en o economico,
como en lo alectivo.

El cambio de estas situaciones de desigualdad
estructural en gua las mUjeres se encuaentran
an el mundo es muy reciente y sélo aparece
an ciertas sociedades mas desarrolladas. La
cansecucion de los derechos politicos v ciu-
dadanos de las mujeres son relativamente
recientas en las sociedades occidentales y no
van mas alld del segundo tercia del siglo XX,
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El acceso al trabajo, a la educacion ¥ la
cultura en términos de igualdad de oportunidades
no es adn una realidad, especialmente en lo
qQue.al primer aspeclo se refiere.

Mo es por tante extrafio que en esle contexto
generalizado de desigualdad, que es una forma
de violencia social, sea la mujer una victima
mucho mas probable de |a violencia dentra de
las refaciones familiares.

Eslas situaciones violentas son asi por un
lado fracuentes, y por otra desconocidas o no
reconocidas como lales ya que pertenecen al
ambito de los "asuntos privados" de las parejas,
de las familias, lugar sagradao del individua
donde no deben entrar el Estado ni los Poderes
o las Instifuciones Publicas.

Eslas dos valoraciones: la de la mujer como
ser dependiente del vardén y la consideracidn
de los Malas Tratas en el hegar como algo
privado, ha posibilitade, en palabras de J. Connors
(4} "la trivializacidn de la violencia en la familig"
y &l hecho de que este delito “por Io general,
no ha sido castigado, ha sido ignorado y hasta
cierto punto, tacitamente tolerado™.

¢QUE SON LOS MALOS TRATOS?

Cuando hablamos de Malas Tratos, nos en-
contramos generalmente con diversidad de
trilerios sobre el propic concepto de maltralo
de acuerdo con variables especiales, temporales
¥ cullurales llegandose, a veces, a que un
mismo caso pueda ser considerado como tal
0 no en funcion de las personas gue lo detecten
0 investiguen, Por eso parece necesario delinir
a qué tipo de maltrato nos referimos aqui, ciales
son sus caracteristicas y su fipalogia.

Los Malos Tratos hacia la mujer, que agui
abordamos, son los que se producen en el
ambito familiar o doméstico, privada por tanto.
¥ en el contexlo del propio domicilio, por parte
de un agresor que tiene un vinculo atective con
la mujer maliratada (maridao, companero, padre,
hermano o hija),

Durante el | Congreso de Organizaciones
Familiares celebrado en Madrid (diciembre de
1987) se definié la violencia en la familia coma
“teda aceion u omisidn de uno o varios miembros
de la familia que dé lugar a tensiones, vejaciones
u olras siluaciones similares en los diferentes
miembros de la misma'. Par lanto puede en-
lenderse coma "toda siluacicn que, sobrevenida
en su seno, revele un quebranto o periurbacion
de la paz y las normales relaciones de convi-
VENCIa ¥ armonia que entre las personas gue
ferman aquélla deben presumirse existentes”

3

De lo expuesio anteriormente, podemos
deducir que los aspeclos definitarios de los
Malos Tratos a las mujeres son:

a) Se producen en el ambito doméstico,
privada,

bj Son equiparables a modelos de conducta
y de comunicacion propios de una relacian
asimétrica, de dominacidn,

¢] Elagresor tiene una relacion de afectividad
con la victima. De acuerdo con la mayar
frecuencia estadistica: conyuge o pareja,
padre, hijo 0 hermanc,

UN FENOMENO OCULTO Y
UNIVERSAL

La viclencia en el &mbito privado de la familia,
de la pareja o de cualguier olro tipo de convi-
VENCIa na es un fendmena nueva sino que tiene
largas raices en el tiempo, si hacemos caso
a los experios en este asunta,

For ofra lado, y de los documentos elaborados
por las Instituciones tanto internacionales comao
nacionales, europeas o espanolas, asi como
de los estudios monogréaficos elaborados sobre
este asunto, se desprende gue nos encontramos
ame un tencmeno social muy generalizado, sin
fronteras, no exclusivo de un grupo o clase
social, y que afecla a un gran ndmero de mu-
jeres.

La cuantificacion de |la poblacién femening
victima de malos tralos es, sin embargo, dificil
de evaluar, ya que los datos existentes son adn
incompletos ¥ muchas veces no homologables,

La consideracion de esta siluacion coma
"privada”, dentra de la familia, ha dificultado
al conocimiento de su magnitud real y la sigue
haciendo en todos los paises.

Las propias mujeres, por otro lado, han asumido
25as paulas sociales gue las definen cama
seres dependienles y a los malos tratos como
“asuntos privados” de forma que cuando, por
Su situacion exirema, intenlan salir de esas
relaciones violenlas, caen en sentimiantos de
culpa, aceptan las agresiones y, en cierta
manera, tardan en darse cuenta de que no solo
na son culpables sino que estan siendo victimas.

Esta puede ser la explicacién del hecho
comprobado de gue muchas mujeres maliratadas
no denuncien estas situaciones o tardan una
media entre 7 v 10 afiog en hacerlo: se considera
que sdlo el 10 por 100 de los Malos Tratos reales
5@ denuncian en las Comisarias ¢ Juzgadas.

La verglenza y el temor a hacer publico en
el medio social una conducta tan degradante
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explican la alla 1olerancia de las mujeres a los
camporamientos violentos.

S configuran asi los Malos Tratos coma un
fenameno ooulto, del que s6lo na consta una
minima parte, la punta de un iceberg cuya
magnilud real aln descontCemos con exaclitud

La mentalidad social tradicional influye en
la ocullacion social de la violencia famihiar pero
hay ademas otros factores. El desconocimiento
de las propias mujeres de sus derechos como
ciudadanas, la falta de recursos con gué alender
a su supervivencia, los problemas que repre-
sentan los hijos, empujan en numMerosas oca-
siones a las mujeres a no denunciar las silua-
ciones de violencia gue soportan, de forma que
solo se deciden a hacerla cuando la duracion
crénica del problema es muy larga y su situacian
parsonal fisica, y especialmenta psicologica,
muy deteriorada,

Una de las caracteristicas de los Malos Tratos.
derivada del ambito doméstica y privado en el
gue se desarrallan y que dificulla su tratarmiento
policial y judicial coma delito contra |as personas.
es |la dificultad de la prueba, que beneficia la
impunidad del delitc.

Por otro lado, el agresor €s una persona de
la que la victima depende sentimentalmenie
y. muchas veces, econamicamente, con lo que
el grado de tolerancia de| delito por parie de
la mujer 85 Mucho mayor que en olros supuestas.
La dependencia emacional, y no sdlo la eca-
nemica, ha sido puesta de manifiesto mas
recientemente junto can la herencia socio-
jamiliar, como una de la razones fundamentales
de la dificuttad de las mujeres para romper €s1a
relacion de agresion repetida gue san los Malos
Tratos.

TIPOS DE MALOS TRATOS

Los Malos Tralos a las mujeras & concretan
en formas especificas de agresion. Podemaos
distinguir:

a) Malos tratos fisicos: cualguier accian
no accidental que provogque o pueda
provocar dafio fisico o enfermadad (he-
matamas, heridas, fracturas, gquama-
duras...)

by Malos Iratos psiquicos: cualguier acto
o conducla inmtencionada que produce
desvalarizacion, sutrimienta o agresian
psicoldgica a la mujer (insultos, vejaciones.
crueldad mental...}

¢} Abuso sexual: cualguier contacto sexual
realizado desde una posicion de poder
o auloridad hacia la mujer.

De los tres tipas, los dos ultimos son los que
presentan una mayor dificultad en la pruebsa
por su propia naturaleza y por el ambito privado
en el que se dasarrollan

Por otra ladao, la espectaculandad de los
primeros, eclipsan de alguna manera la impor-
tancia de los Malos Tratas psiquicos. sobre los
gue desconocemos aun casi todo pero cuyas
consecuencias lanto individuales como sociales
parecen revelarse como de gran trascendencia
on estos casos, ya gue los Malos Tratos psiquicos
estan lambién presentes cuando se prosucen
los Malos Tralos fisicos,

Las lesiones fisicas pueden curarse, migntras
que las secuelas psicolagicas ariginadas al
haber sido agredida por otra persona con la
que se liene un vinculo alectiva parecen ser
mucha mas duraderas y de consecuUsncias mas
imprevisibles.

El maltrate verbal continuo deja cicatrices
muy profundas y segun los estudios més re-
cientes de Nofris en 1988, puede ser unc de
los precipitantes o factores desencadenantes
del suicidio femenino. Mentha en la misma fecha
sefiala al suicidio coma un efecio posible del
falla de autoestima de la persona maltratada.

LA SITUACION EN NUESTRO PAIS.
ESTADISTICAS Y DATOS

Dios son las fuentes acluales de donde po-
demos obtener algunos datos scbre la magnitud
del problema. Datos que, si bien son aln in-
completos y recientes, revelan la importancia
zacial de este tipo de violencia en nuestra pals:

1. Las esladisticas de denuncias del Minis-
1erip del Interior.

2. Los datos recogidos por los distintas
Servicios Sociales que se han ido creando
en Espafa desde 1984, especialmente
los Centros de Informacion para la Mujer
y las Casas de Acogida para Mujeres
Mallratadas.

Segun las primeras, gue representan s6lo un
indice de los casos reales de Malos Trales,
como hemaos dicho anteriormente, las cifras
san las siguientes:
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ANO DENLINCIAS
1884 s, e 16.070
7, R G 15.308
T R R N 17.039
TR e R 15,209
VABE S v v nasa 14711
TOBH o sovmn sspmps ramonsneiis 17.738
15880 . 18.406

Estas cifras reflejan las denuncias realizadas
en las Comisarias de Policia.

En &l ambilo de actuacion de la Guardia Ciwil,
58 comenzaron a recager datos a parlir de 1987,
Saon los siguientes:

ANO DELITOS FALTAS
1887 ...ivutts | [ o — 3538
1908 ieirnnnns L S 2975
1888 Juiveies PP i nas,. 4269

Comp puede comprobarse parece haber
aumentado el numero de denuncias en los
ultimos afos, Este dato, aun muy parcial, por
gl reducido espacio de liempo en el que se
comprueba, no se puede inlerpretar univoca-
mente ;Quiere decir que cuando hay mas
denuncias hay mas maltrato o quiere decir que
las mujeres lienen menos miedo a denunciar
y lo hacen en mayor ndmero pargue hay mas
medios a su disposicidn, lienen més conciencia
de sus derechgs...?

Lo que parece comprobarse es que el nimero
de denuncias aumenta cuando hay campafias
de informacion sobre |la problemdtica de los
Malos Tratos v cuando se ditlunden los servicios
sociales, policiales.. que se ocupan de las
victimas de esle tipo de violancia.

Tienen interés, coma indicio, para sefalar
la incidencia de la viclencia sobre las mujeres,
las estadisticas del Ministerio del Interior que
hacen referencia a las viclimas de los delitas
de Malos Tralos y de parricidio segln sexo.

De acuerdo con ellas, el 79.2 por 100 de las
victimas por Malos Tralos en 1987 eran mujeres.
Este porcentaje aumenta en 1988 al 81,2 por
100. Las mujeres constiluyen, ademas el 59.6
por 100 de la victimas por parricidio en 1287
v el 67.6 por 100 en 1988.

La relacion entre Malos Tralos y parricidio
se ha comprobado en numerosos casos, En
1088 se produjo en nuestra pals la muerle
violenta de BS mujeres con anlecedentes de
Malos Tratos.

De acuerdo con los datos recogidos por los
Servicios Sociales y, aunque no todos los dalos

estén homalogados entre si, los Malos Tratos
se configuran en nuestre pais como uno da los
prablemas que atectan & un numero muy impor-
tante de las mujeres que acuden a los Servicios
Sociales de las distintas Comunidadeas Auto-
nomas. Sclo a titulo de ejemplo citaremos los
siguienies datos:

— En Logrofio suponen el 20,2 por 100 de
los casos alendidos por el Centro Asesor
de la Mujer,

— En Alava, el 34,7 de los casos atendidos
en cualquier Institucidn de |a provincia.

— En Alicante, el 11,15 por 100 de las con-
sultas recibidas en los Centros Asesoraes
de la Mujer, en Valencia el 52,77 par 100
y en Castellon el 32 60 por 100.

— En Andalucia, se da algun tipo de violencia
fisica en algo mds del 6 por 100 de las
familias andaluzas, siendo &l 16 por 100
de las familias las que se ven alectadas
por algdn tipo de violencia psicoldgica.

— En Navarra se estima que la violencia
afecta a una de cada cinco familias,

— En el Ayuntamiento de Madrid, el 1.7 por
100 de los hogares {(15.600) declaran tener
problemas impartantes de convivencia,
y otro 2 par 100 (17.600) dicen que. sin
ser malas, las relaciones no san buenas.
Sin embargo, en los dos Oltimos afios el
43 por 100 de los hogares (386.500) han
vivido situacionaes conflictivas.

La Asociacion Espafola de Mujeres Separadas
y Divorciadas da el siguiente dato: “Par nuesira
organizacién, desde su creacitn en 1973, han
pasado a consullarnos del orden de 92.000
mujeres, pues bien, de &llas el 93,5 par 100
habian sufrido algun lipo de Malos Tralos fisicos
0 psiquicos por parte del marida”,

La Directora del Instituto de la Mujer decia
en 1288 que en los sondeos anuales gue
realizaba la instilucion que dirigia para comprobar
el grado de conocimiento de sus servicios par
parle de |la poblacidn, [lamaba la atencidn el
hechao de que el 76,7 por 100 conocia su actividad
contra los Malos Tralos vy, guizd el detalle mas
significativo, el 54,6 por 100 consideraba que
era una de la actividades més urgentes y ne-
cesarias (b),

EL PORQUE DE LOS
MALOS TRATOS

Fodemos distinguir dos tipos de causas comao
productaoras de la violencia domeéstica:
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A) Causas exdgenas o externas.

Die acuerda con las opiniones mas extendidas
de los expertos, las causas profundas de los
Malos Tratos se encuentran en la situacion
esiructural de desigualdad real en la que se
ancuenira la mujer en nuestra sociedad. Para
t. Paz Thiebautl "El poder desigual de hombres
y mujeres y la estructura palriarcal san o8
principales faclores generadores de vio-
lencia® (B),

La dependencia econdémica, &l repario de
papeles y funciones dentro de la familia en la
que la mujer sigue leniendo la consideracidn
de subordinada, el mantenimiento de los €5-
tereatipos sexuales son causas que posibilitan
&l maltrato como forma de relacian entre los
dos sexos, En ese sentido se expresa el Intorme
del Parlamente Europed (7).

Hisigricamente, han existido, y adn hay lo
hacen en algunos paises, tradiciones familiares
y legislaciones que durante siglos han aprobadoe
y excusado la violencia hacia la mujer. Como
cristalizacidn de esa mentalidad quedan en
nuesira lengua numerosos refranes que de-
muesiran la situacion de dependencia de la
mujer dentro de la familia:

"La mujer y el huerto no quieren mas de un
duafia’.

“atrimonio bien avenido. la mujer junto al
marida”,

Casa a 1u hija como pudieres y a 1u hijo como
quisieres’,

Pega a tu mujer todos los dias. Ta no sabras
por qué pero ella s

El cambio de la mentalidad social sobre este
asunto de forma que sea considerado, comao
lo que es, un delto contra la libertad y dignidad
de las personas, es condicidn indispensable
para erradicar tan perversa conducta. La de-
macratizacion de la tamilia, que impligue el
raspeto de sus diferentes miembros y suU con-
sideracion como individualidades con derechos
y oportunidades iguales, es considerado por
#4 Paz Thiebau! en la obra citada (resumen del
Caloguio sobre "La violencia en el seno de la
tamilia" del Consejo de Europa en 1987) como
requisito necesano para evilar una de las causas
de la violencia domestica,

By Causas enddgenas o internas.
Dentro de este lipo de causas, |a que liene

mas incidencia €3 la existencia de malos tratos
an las familias de ongen,

Asi las mujeres maltratadas por su pareja,
probablemente también lo fueron por sus padres.
Es dificil de creer que una mujer que haya vivido
en un ambiente familiar afectuoso y calido
pueda iolerar ser maltratada.

Par otro lado, el hombre que agrede a su
pareja en muchas ocasiones lo ha sido en su
infancia o ha visto maltratar a su madre.

El maltrato vivido por los nifios en la familia.
gl lugar donde se socializan tanlo 1as nifas
como los muchachos, s interiorizade por ellos
coma una condueta, coma un medio de comu-
nicacion o incluso como parte de su propio
lenguaje.

£} Circunstancias desencadenantes.

Seguramente la situacion de Malas Tratos
responde a un origen multicausal, agravada
ademas por circunstancias que pueden funcionar
como desencadenantas. Enre ellas es de des-
tacar el alcoholisma, 0 la situacidn social des-
favarecida: prablemas econdmicas, situacion
de desempleo, falta de acceso a la cullura y
|a informacion... El alcoholismo es sustiluido
por la drogadiccion en parejas mas jovenes.
Otras circunstancias desencadenantes fienen
que ver con aspectos psicaldgicos como des-
estructuraciones familiares o hisléricas per-
sonales de rechazo afectivo.

VICTIMAS HOY, VERDUGOS MANANA

Las cansecuencias de la violencia contra las
mujeres en el ambito familiar se conliguran,
cuanio mas conciencia se tiene del problema
y mas se estudian sus efectas, como un problema
social par su magnitud y Sus repercusionas.

En principic esa violencia tiene COMNSecuencias
inmediatas y traumaticas para las victimas lanta
desde el punta de vista fisico comao desde el
punto de vista psicologico.

Teniendo en cuenta el numera de personds
alectado s6lo esto serfa ya suficiente para
considerarlo como un problema social relevante.

Sin embargo, no quedan aqui los devastadores
elecios de la violencia familiar. Muchas veces
gl maltrato a la mujer se ung con el maltrato
3 los menores. En cualquier caso los hijos de
familias en las que se produce el malirato como
forma de relacian de la pareja se estan socia-
lizanda, es decir, estan aprendiendo los papelas
que van a desempefiar en la vida en un ambiente
de violencia en el que la mujer es desvalorizada
y en el que la relacion basada en el respelo,
el amor, la armonia y 1a igualdad de ambas
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58x05, 5 susliluida por una relacion basada
en la fuerza, ¥ en la dominacion de un sexo
sobre olro.

Los indicios recogidos en las Casas de Acogida
demuestran que, en un lanto por ciento impor-
lante, los agresores han sufrido malos lratos
en su tamilia, de la misma forma, las victimas
también han sufrido dichas situaciones en su
infancia en un porcentaje significativo.

Estas circunslancias vienen a confirmar que
exisle una "cadena doméstica de la violencia”
que se fransmite de generacién en generacidn
¥ que consigue que las victimas hay, puedan
ser verdugos mafiana. La violencia sdlo engendra
violencia y esta, por muy callada v oculla gue
esté nuestra sociedad, no es menos perniciosa
que la gue sale a la luz publica, sdlo es la otra
cara de la misma moneda.

Dificilmente una sociedad puede llegar a ser
plenamenle democratica si los habitos demo-
craticos no se producen en los nucleos con-
vivenciales basicos,

El problema del maltrato doméstico deja de
pertenecer asi al ambito de lo privado y pasa
a ser un asunto de interés publico en el Ambilo
de las relaciones sociales de nuesira sociedad.

PERFIL DE LA MUJER MALTRATADA

El perfil de la mujer malliratada que a con-
tinuacidn se va a exponer es &l que caresponde
al de la mujer que acude a los Servicios Sociales.
De acuerdo con las informaciones de los Colegios
de Abogados no es éste el Unico, ya que exisle
otro menos cenccido que corresponde a la
mujer con mayer nivel cultural y econdémico que
no acude a los servicios sociales, y resuelve
estos casos a traves del procedimiento civil,

Sin embargo este perfil se parecera mucho
al de la mujer que acude a denunciar una
siluacidn de Malos Tratos a las Fuerzas de
Seguridad del Estado.

Edad: entre 26 y 35 anos

Estada civil: casada.

Mimero de hijos: de dos a cuatro
Farmacion: estudios primarios.

COcupacion: ama de casa en su mayoria.
Trabajos poco cualificados (servicio doméstico).

Denuncia: malos tratas fisicos can mas fre-
cuencia,

Tiempo del mal tralo; de 7 a 9 afos.

Los Malos Tratos comenzaron al inicio de la
convivencia o al nacer &l primer hijo. Frecuencia;
diaria o semanal.

Este lipo de mujer depende ecanamicamenta
de su marido o compafiero, tiene un amplio
desconocimienta de sus derechos, v una notable
incapacidad para actuar ante las autoridades
plblicas,

El maltrate doméstico la conduce con fre-
cuencia al aislamiento social. La aclitud posesiva
del agresar y la verglienza social que percibe
la mujer maltratada le llevan a encerrarse en
si misma y a hacerse aun mas dependignte del
agresor, quien, a suU vez expermenta un aumento
del dominio a medida que se percata del mayor
aislamienio de la victima,

Las consecuencias psiceldgicas del maltralo
han sida sinletizadas por el Departamenio de
Fersonalidad, Evaluacion y Tratamianto Psi-
coldgico de la Universidad del Pais Vasco,

Segun sus conclusionas, el malirato domestico
crea en la mujer una situacion de amenaza
incontrolable a la vida y a la sequridad persanal.
La violencia repetida e intermitente, entremaz-
clada con periodes de arrepentimientio y de
ternura, suscita en la mujer una ansiedad extrema
¥ unas respuestas de alerla y sobresalto par-
manantes. Los sintormas mas frecuentes son:

— Bensacidn permanente de temar,

— Dificultades de concentracian y amnesias
selectivas.

— Trastornos psicosomaticos,

— Pensamientos chsesivos en relacion con
el maltrato vy el maltratador.

— Aislamianto social ¥ ocultacian de lo ocu-
rrido.

— Sentimiento de culpa por las conductas
realizadas para evitar la viclencia: mentir,
encubrir al agresor, tener relaciones se-
xuales a su pesar, maltralar a los hijos..,

— Depresidn y sentimientos de desvalari-
zacion y baja autoestima,

La situacién de temor v perplejidad en la
mujer, fomentada por manifestaciones espo-
radicas de arrepentimiento v de ternura, asi
como |la dependencia de la mujer respecto al
marido en nuestra sociedad, explican la duracian
prolengada de relaciones conyugales deterio-
radas y con un gran grado de violencia.

De la misma forma. explican la dificultad que
encuentran estas mujeres para salir de esas
situacignes y sus actitudes a veces vacilanies
ante las denuncias.

De acuerdo con estas conclusiones y can
las del Dr. DA, Cobo Plana no hay an la actitud
de tolerancia al maltrato por parte de estas
mujeres nada que las una al sadomasaguismo
sino mas bien a la supervivencia {8).
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PERFIL DEL AGRESOR

Edad: entre 26 y 40 afos,

Estado civil: casado.

Formacian: estudios primarios

Ocupacion: empleos gue exigen poca cua-
liticacion, desemplec. Aparecen nUMerssas
situaciones diferentes de empleo, de diferente
nivel, Llama la atencion la incidencia de pro-
{esiones que eslan en contacto con las armas
y las profesiones que exigen desplazamientas
frecuentes.

En la mayar parte de |os cascs el agresor es
el marida o la pareja habitual de la victima. No
es infrecuente, en el caso de las mujeres se-
paradas o divorciadas que el acoso y malirato
por parte del marido se prolongue tras la se-
paracian,

Si bien en algunos casos (s6la en un 10 par
100) las maltratadores presentan traslornos
de conducta, habitualmente relacionadas con
comporiamientas agresivos y anliscciales, en
la mayor parte de los cases s0n personas de
apariencia normal, de lodas las edades y estalus
sociales y sin anomalias psiguicas. No abstante.
&l consumo abusiva de drogas y, sobre todo,
de alcohal, aparece en un porcentaje elevada.

UN NUEVO DELITO

De acuerda con o que hemos venido expo-
niendo, los Malos Tratos a las mujeres no son
un delite menar o sin importancia. Tanto por
sy incidencia. COMO pPOT SUS CONSBCUENCias
sorciales, debe ser tenido én cuenta como Un
delita contra |os derechos tundameantales de
las personas: |a liberlad, la dignidad y 1a se-
guridad.

Teniendo en cuenta esla nueva valoracidn,
la Ley Organica de Actualizacian del Caodigo
Penal de 1989, introduce una serie de modi-
ficaciones legales que permiten un lratamiento
mas adecuado de esta conducta. La mas im-
portante de ellas es, precisamente. la introduccicn
del delito de Malos Tratos en el nuevo articulo
425,

Hasta este momento, los malos tratos estaban
tipificadas como delitos o faltas de lesiones.
La mayoria de juicios por Malos Tralos termi-
naban en juicios de faltas que se saldaban con
una paguefa multa o inciuso con un arresto
domiciliario y gue no daba lugar a reincidencia.

La Ley viene con la nueva redaccion a re-
conacer que si hay habitualidad en los Malos
Tratos és10s se convierten en delito y se castigan
con arrasio menor,

Para las faltas, por otra lado, se evilan las
mullas como pena y la relacidn de parentesco
o de atectividad analoga se cansidera un agra-
vante.

LA FUNCION DE LAS FSE

Desde lodos los organismos que se nhan
dedicado al estudio de esle problema se ha
pueslo de manifiesio la imporiancia que para
su tratamiento adecuado tiene la sensibilizacion
de todos los agentes en contaclo: medicos.
abogados, jueces, policias, trabajadares sociales..
{3). En concrelo, la labor de las Fuerzas de
Seguridad es fundamental ya que en NUMerosas
ocasiones el policia o el guardia civil es la
primera persona a la que se dirige la mujer
yictima de Malos Tratlos. Lo es tambien para
la averiguacion del delito y el aseguramienta
de los delincuenies,

Par ella es necasario tener en cuenta lanto
algunos aspectos especiales de esle tipo de
delitos como algunas consideraciones sobre
al ratamienio de la viclima.

Son éslos, delitos en los gue sdlo intervienan
autor y victima, una palabra contra otra, en un
meadic privado y normalmente sin tesligos, por
lo que s& COrren varios resgos:

— Inclinacian involuntaria, por prejuicios
inconscientes. a dar més credibilidad a
una version de los hechos que a otra.

— Diticultad de prueba y de testigos por 2l
ambito privada en el que se desarrolia.

— Posibilidad de que algunas evidencias
puedan perderse a lo largo del tiempao.

Estos riesgos deben llevar a los agentes a
un celo especial en 1a busqueda de pruebas
y tesligos, en la consiruccion del atestado y
en el interrogatario de la victima, teniendo en
cuanla ademas la importancia que para &l
tratamiento judicial del delito va a tener, de
acuerdo con la nueva legislacién. |la conside-
racion de la habitualidad de los Malos Tralos
par parte del Juez.

En lo que se refiere al tralamiento de la
victima, la exigencia decnicldgica supone tener
er cuenta la situacion psicolagica en gusa nor-
malmente se encuentra a la hora de realizar
la denuncia, lo que provocara la necesidad de
crear un ambienie en &l gue la victima se halla
comoda y segura y de gque se van a amparar
sus derechos constitucionales. Deben evitarse
a3 esie respecio, cualquier tipo de comentarios
condenatorios o enjuiciadores de la situacion
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gue plantea y que pudieran hacerle desistir de
presantar su denuncia.

Una labar que se considera de primera im-
portancia en estos casos es la derivacidn que
desde las Fuerzas de Segquridad del Estado
puede y debe realizarse de estas victimas hacia
los Servicios Sociales locales o autondmicas,
donde puedan recibir la informacién adecuada
sobre los medios a su alcance para salir de las
situaciones de viclencia en que se encuentran.
(Centros de Informacién, Contactos para Casas
de Acogida, Servicios Sociales de Base..),

UNA EXPERIENCIA PILOTO

Para tinalizar, no podemas dejar de resefiar
la experiencia pilote que se ha llevado a cabo
en las distintas Comunidades Auldnomas {ex-
capto Galicia, Catalufia y Pais Yasco) a o largo
de 1990 v 1991,

Se trata de un Curso de Formacion para las
Fuerzas de Seguridad del Estado que ha sido
el primer fruta de la Comisidn Internacional de
los Ministerios de Interiar y Asuntos Sociales.
Su valoracidn es muy positiva v ya se esta
pensando en la programacion de un Curso de
Formacién de Formadores con |a finalidad de
incluir estos cantenidos en los disefos curri-
culares de las Fuerzas de Seguridad del Estado.
Se siguen asi las Recomendaciones del Informe
del Senade antes citado. Tanto en lo que refiere
a la formacion de |os agentes de seguridad,
como en lo que s& considera como una nece-
sidad perenloria en un tema como éste, de
obligado tralamiento interdisciplinar: la cola-
boracion de las distinlas Administraciones
compelentas en su tratamiento y prevencian.

NOTAS

1] “Colloque sur 1a violence au seln de la famille: Mesures
dins le domaln seck”, Consefo de Europa. Noviembre 1587,
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141 J Connars, op, ¢l
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1G] M. Faz Thilebawi. "L violencia en el seno de la familla”.
Cluwlernos de Accitn Social Bom, 12 Marza-abell §O9SEHE,

(7] “Eatas violaciones ne pueden ser consideeadas solamente
como wes ileraclén accldental de las relivciones entre ndividons
sino gue mas bilen se basan en una combinacldn de causas
pslealdgleas, socloldglas y sociales explicabiles por b frcuentensente
delall pewsieldn eoondmiica de ELmjer y su deendencla concomitante
que conduce a un deslgual ceparto del poder entre ombres v
mislenes en la socledad”,

Resoluclin del Pardamente Europes sobre |a violencla contra
Ly mujeres, 11 de jinlo de 19846,

(Bl Senad. Informe... op. i,

(81 Parlamento Europes, op. cid, 18,"Plde a las autoridades

nacionales gue fniclen progeamas de ormaelon para wdos an uellns
cuyns actividades profesionales puedan poreries vn contacte con
viellmas de agreslones famillares [maesicos, asisientes soclales,
Irabafudores del sector medioo ¥ sanilaris. policias).
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