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VIOLENCIA DOMESTICA:
LOS MALOS TRATOS A LA
MUJER (1)

Se entiende por malos tratos a la mujer
aquellos que se producen en el ambito do-
méstico, privado, equiparables a modelos de
conducta y de comunicacion propios de una
relacion asimétrica, no equitativa, de domina-
cion y en la que el agresor, normalmente el
homére, tfene una refacidn de pareja, conyugal
o na con la victima.

Se estima que cada afo al menos 170.000
espafiolas son victimas de agresiones, tanto
fisicas como psicoldgicas, por parte de sus
maridos, novios ¢ parejas.

Pero la viclencia doméstica no es algo de
nuestros dias, no son las parejas de estos ulti-
mos afios mas violentas que las de epocas an-
teriores ni esta cambiado el tipo de relacion
entre hombre y mujer favoreciendo la apari-
cion de mayor nimero de incidentes, lo que si
estd cambiando es la presion social ante este
tipo de malos tratos, favoreciendo el aumento
del numero de denuncias y la seguridad de las
victimas gue deciden hacerlo.

Afirmar que |a violencia en pareja ha existido
desde siempre supone plantear si este com-
portamiento es un instinto, un rasgo caracte-
ristico del ser humano, necesario para la su-
pervivencia. Y es en este punto en el gue
debemos de diferenciar enlre agresividad y
violencia. La agresividad es una respuesta
adaptativa y forma parte de las estrategias de
afrontamiento de los seres humanos a las
amenazas externas. La viclencia es toda ac-
cion u omision innecesaria y destructiva de
una persona a otra que da lugar a tensiones,
vejaciones u otros sintomas similares. Si bien
la agresividad es basica en el ser humano pa-
ra su supervivencia, la violencia es siempre
destructiva.

Si la violencia claramente no es innata, si to-
dos nacemos con capacidad para empatizar y




camprender, hemos de afirmar que se trata de
una conducta aprendida. Se aprende obser-
vando como se relacionan y resuelven sus
conflictas los adultos que nos rodean; se
aprende en la televisidn viendo determinados
programas, peliculas o dibujos animados, se
aprende jugande a determinados juegos, se
aprende cuando de nifio no se es querido y se
es victima de malos tratos.

FORMAS DE MALTRATAR A UNA MUJER

Las tres formas principales de violencia son
las siguientes:

— Violencia fisica o malos tratos fisicos.

- Violencia psiquica o malos tratos psigui-
CoS.

— Violencia sexual o abuso sexual.

Es muy dificil que se den de manera inde-
pendiente, lo mas habitual es que unas formas
de violencia incluyan a las otras,

Violencia fisica o malos tratos fisicos.

La violencia fisica puede darse de manera
cotidiana o ciclica. El maltrato fisico se detec-
ta por la presencia de magulladuras, heridas,
guemaduras, moratones, fracturas, dislocacio-
nes, cortes, pinchazos, lesiones internas, asfi-
xia o ahogamientos.

El ciclo de vinlencia suele pasar por varias
fases. Es frecuente encontrarmos con comen-
tarios de la propia mujer maltratada sobre la
falta de representatividad y nimiedad del pri-
mer golpe recibido por parte del marido, de-
sencadenado por un motivo sin importancia
{celos, llegar tarde.. ), cuando, en realidad, pa-
sard a convertirse en el primere de una infinita
cadena de golpes.

Fases del ciclo de violencia:

Primera fase: “Fase de acumulacion de ten-
sign’".

Al principio, en una primera fase, las tensio-
nes surgen a partir de pequefios incidentes o
conflictos que llevan a roces permanentes en-
tre los miembros de la paregja, con un incre-
mento constante de la ansiedad y [a hostilidad.

Segunda fase: “Episodio agudo”.

Toda la tensidn gue se ha venido acumulan-
do da lugar a una explosién de violencia, gue
puede variar en gravedad, desde un empujon
hasta el homicidic.

Tercera fase: “Luna de migl"

Se produce el arrepenlimiento por parte del
hombre, sobreviniendo la peticion de disculpas
y la promesa de que nunca mas velvera a ocu-
rrir. Esta etapa representa el refuerzo propor-
cionado a la victima para mantener su relacion
de pareja, consiguiendo frecuentemente dis-
culpar las acciones viclentas con actitudes
agradables o regalos.

El periodo de paz y tranguilidad se rompe
ante una nueva situacion de estres gue favo-
recerd la aparicidn de nuevos comportamien-
tos violentos, con o que el ciclo volvera a em-
pezar.

El pensamiento “es stlo una vez, estaba
nervioso y perdio el control..." y las expectati-
vas de que no se volvera a repetir son los pi-
lares en los gue se basan las agresiones do-
mésticas.

Violencia psiquica o malos tratos psiqui-
cos.

La viclencia psiquica es cualquier acto o
conducta intencionada que produce desvalori-
zaciones, sufrimientos o agresidn psicoldgica
a la mujer. Puede ejercerse a través de insul-
tos, vejaciones, crueldad mental, gritos, des-
precios, intolerancia, humillacién en publico,
castigo, muestras de desafecto, amenaza de
abandone, subestimacian.

Algunos hombres no golpean fisicamente a
suUs companeras, pero las convierten en victi-
mas cargandolas de continuos reproches y
amenazas, lo que las hace mantenerse en un
clima de angustia y destruye su equilibrio
psicolagico. Atentan contra su autoestima ridi-
culizandolas, ignoran su presencia, no pres-
tando atencién a lo que ella dice, riéndose de
sus opiniones o de sus iniciativas, comparan-
dolas con oifras personas, corrigiéndolas en
plblico, etc.

En algunas trabajos se diferencia entre abu-
so psicolégico y abuso emocional. Las con-



ductas son las mismas pero la violencia psico-
légica se da en un contexto en el que también
ocurre la violencia fisica; por tanto, las amena-
zas, intimidaciones, los gritos, etc., adquieren
un valor de dafio potenciado, ya que generan
la evocacion del abuso fisico y el miedo a su
repeticidn. Se habla de abuso emocional cuan-
do este se da como Onica forma, sin antece-
dentes de abuso fisico. Fundamentalmente
son Ires las formas gue caracterizan al abuso
emocional del hombre hacia la mujer; desvalo-
rizacion (de sus opiniones, de las tareas gue
realiza o de su cuerpo; a través de bromas, iro-
nias o de mensajes descalificadores), hostili-
dad (a través de reproches, acusaciones e in-
sultos permanentes) e indiferencia {se mani-
fiesta cuando se ignaran las necesidades afec-
tivas y los estados de animo de la mujer).

Violencia sexual o abuso sexual.

El abusc sexual dentro de la pareja es cual-
quier contacto sexual practicado contra la vo-
luntad de la mujer realizado desde una posi-
cidn de poder o autoridad

Podemos decir que una mujer es agredida
sexualmente cuando él no respete su negativa
a determinada practica sexual. Los principales
malos tratos sexuales son las violaciones va-
ginales, anales o bucales. Siempre se puede
decir no a la pareja y si ésta no respeta esa
negativa estd cometiendo una agresion se-
xual, La agresidn sexual nunca es provocada
ni puede ser justificada por la actitud o el com-
portamiento de la mujer.

¢COMO PUEDE EXPLICARSE LA
VIOLENCIA DOMESTICA?

Si bien se han dado explicaciones parciales
y unicausales a este tipo de maltrato (enfer-
medad mental del agresor, alcoholismo, etc.),
lo cierto es que la violencia domestica es un
fendmeno multicausal en el gue intervienen
factores propios de la sociedad y cultura en la
gue vivimos, propios del individuo que pasa a
ser agresor y de la misma victima. Desde la
perspectiva de la violencia come conducta
aprendida podemos analizar que factores
combinados entre si pueden explicar de algun

modo la presencia de este tipo de maltrato hoy
en dia.

Factores propios de la sociedad y la cul-
tura.

Este tipo de factores hace referencia a todo
ase conjunto de creencias acerca de que se
entiende y se espera de un hombre y de una
mujer, de como debe ser su relacion y de
guién tiene el poder en esas relaciones. Si
bien ideas como las que aparecen en la tabla 1
poco a poco van dando sus ultimos coletazos
y cada vez son mas criticadas por las Gltimas
generaciones, han forjado |la forma de pensar
de muchos hombres y mujeres y se han ida
transmitiendo de generacidn en generacion.
Meutralizar su efecto es una labor de muchos
afos y de muchos cambios sociales y cultura-
les. A pesar de los importantes cambios acon-
tecidos en los Gltimos afios, aun sigue vigente
un modelo masculing tradicional gue puede ju-
gar un papel importante en el tema de la vio-
lencia en pareja.

Tabla 1. |deas irracionales relacionadas con com-
portamientos violenios.

Ideas irracionales que pueden ariginar o
consentir comportamientos violentos

— La mujer es inferior al hombre, s menos inte-
ligente.

— La mujer no puede valerse por sl misma.

— La mujer tiene que darlo todo a su marida, ser
buena siempre y aguantar a su pareja.

— La mujer no debe decir lo gue piensa, ni dis-
cutir lo que dice su pargja

- Para que la familia vaya bien hay que hacer
le que diga el padre

- La mujer y los hijos dependen del marido y to-
dos tienen que adaptarse a él.

— La mujer tiene gque perdonar y justificar todo
en nombre del amor.

- Lo dnico importante en la vida de la mujer es
su marido y sus hijos.

— Todo vale con tal que se haga lo gue el ham-
bre piensa.

— El dnico deber del hombre es que no falte di-
nerg en casa

— El padre es fuerte y no necesita carifio.

— Los padres tienen la cbligacion de aguantar
todo a sus hijos, al menos hasta que cumplan

la mayaria de edad.




El hombre, desde pequeno se ha socializado
en un medio que le ha hecho objeto de men-
sajes para endurecerlo emocionalmente (ver
tabla 2). Se ha fomentado y se sigue fomen-
tando en la actualidad el hiperdesarrollo de su
yo exterior (hacer, lograr, actuar) y la represion
de su esfera emocional. Para poder mantener
el equilibrio de ambos procesos, el hombre ne-
cesita ejercer un permanente autocontrol para
regular la exteriorizacion de sentimientos tales

Tabla 2. Mensajes socializadores de |a identidad
rmasculina.

Mitos y creenclas que dan sustento a la
socializacion masculina

1. La masculinidad es la forma mas valorada
de |a identidad genérica

2. El poder, la dominacion, la competencia y el
control son esenciales como prugba de
masculinidad.

3. La vulnerabilidad, los sentimientos vy las
emaociones en &l hombre son signos de fe-
minidad y deben de ser evitados.

4. El autoconirol y el control sobre los otros v
sobre su entorno son esenciales para que
el hombre se sienta seguro.

5. Un hombre que pide ayuda o trala de apo-
yarse en otros muestra signos de debilidad,
vulnerabilidad e incompetencia.

6. El pensamiento racicnal y logico del hom-
bre es la forma superior de inteligencia pa-
ra enfocar cualguier problema.

7. Las relaciongs interpersonales gue se ba-
sen en emociones, sentimientos, intuicio-
nes y contacto fisico son consideradas fe-
meninas y deben ser evitadas.

8. El éxito masculing en las relacicnes con las
mujeres estd ascciado a la suberdinacion
de la mujer a través del uso del poder y &l
control de la relacion.

9. La sexualidad es el principal medio para
prabar la masculinidad; la sensualidad y la
lernura son consideradas femeninas y de-
ben ser evitadas,

10. La intimidad con otros hombres debe ser
evitada, porque: a) lo vuelve a uno vulnera-
ble y lo pane a uno en desventaja en la
competencia por las mujeres; b) puede im-
plicar afeminamiento y homosexualidad.

11. El éxito masculing en el trabajo vy la profe-
sion son indicadores de su masculinidad.

12. La autoestima se apoya primariamente en
los logros y los éxitos obtenidos en la vida
laboral y econdmica.

Tabla 3. Consecuencias psicologicas y fisicas del
Maodelo Masculino Tradicional.

El modelo masculino tradicional es
peligroso para la salud

1. La agresividad y la competitividad llevan a
los varones a involucrarse en siluacionas po-
tencialmente peligrosas; la idea de que &l
hombre deba ser valiente y arrigsgado, que
no debe tener miedo frente al peligro, s la
causa de un gran nimero de accidentes.

2. Lainexpresividad emocional contribuye a ge-
nerar trastomos psicosomaticos y otros pro-
hlemas de salud. Es un hecho comprobadao
que la represion de determinadas emociones
s& encuentra asociada a cuadros psicoso-
maticos, especialmente en las areas cardio-
vascular y gastrointestinal.

3. Asumir los roles tradicionales de “sosten v je-
fe del hogar" genera un grade de exigencia
muchas veces dificil de cumplir, lo que deriva
en grados variables de estrés psicologico,
gque constituye uno de los principales facto-
res de riesgo de una serie de enfermedades.

4. El ral masculino tradicional promueve deter-
minadas conducias nocivas para la salud,
especialmente alentadas por el grupo de pa-
res (beber, fumar en excaesa).

5. Las caracteristicas del rol masculino tradicio-
nal hacen gue a los hombres les resulte difi-
cil solicitar ayuda médica y cuidar su salud,
Pareciera que el pedir ayuda estuviera aso-
ciade al hecho de mostrar debilidad frente a
los ofros,

6. La dificultad para pedir ayuda se incrementa
cuando se trata de un tralamiento psicoldgi-
co. Ellos tienen que ser capaces de resolver
por si mismos sus problemas.

como el dolor, la tristeza, el placer, el temor, el
amor..., como forma de preservar su identidad
masculina. El mensaje que se incrusta en sus
mentes es que: “No es suficiente haber nacido
con un pena para ser un verdadero hombre™,
La prohibicién mas importante es “No parecer-
se a una mujer’. Pero este modelo de hombre
tiene serias consecuencias en su salud tanto
fisica como psicoldgica (ver tabla 3).

Factores propios del agresor.

El hombre golpeadaor no es un enfermo men-
tal, no puede justificarse su conducta debido a
la existencia de una patologia. Existe una se-




leccion de la viclima, en este caso su pareja y
manipula su autocontral. Habitualmente pre-
senta una “doble fachada”, esto es, una dis-
crepancia entre el comportamiento publico y
privado. La imagen social es opuesta a la que
manifiesta en el dmbito intrafamiliar. Aspecto
que dara lugar a una doble victimacién de la
victima (victima de las agresiones de su pare-
ja y victima de una sociedad gue unicamente
conoce el lado publico del comportamiento del
hombra al que ella esta acusando).

El hombre golpeador presenta un perfil fami-
liar, cognitivo ¥ conductual especifico:

- De pequefio, fue victima o testigo de ma-
los tratos. Emplearon con €l la violencia fi-
sica o se convirtid en testigo del empleo
de la misma adoptandola como una forma
normalizada de relacionarse. La ha vivido
como sistema de poder.

— LUtiliza conductas para controlar y manipu-
lar.

Se considera con derecho a saber todo
sobre ella. Considera a su pareja como
propiedad. Aspira por medio de la violen-
cia a ejercer poder y control absoluto so-
bre su pareja. Necesita controlar la situa-
cign, dominarla, pues esto es lo que le
otorga seguridad. El control llega en mu-
chos casos hasta acompanar a su mujer a
todos lados, a encerrarla, a no permitirla
que salga a ningun sitio sola. Este control
obsesivo esta relacionado con ofros dos
rasgos: la celotipia y las actitudes posesi-
vas, ya que debido a su inseguridad teme
el abandono de su pareja

Las conductas de control estan muy
unidas a las de manipulacién. Critica con-
linuamente a su pareja destruyendo su
confianza y debilitando su autcestima, con
lo que acaba generando en ella un estado
de dependencia total. Su objetivo esta di-
rigide a hacerle creer a la mujer que no va
a poder vivir sin gl, intentando que ella
permanezca paralizada y perpeluar dicha
situacion. El fin de esta estrategia se de-
be a que es &l quien no toleraria vivir sin
ella por su dependencia afectiva y por ello
necesita convencerla con el argumento
opuesto de que debe continuar a su lado.
Del misma modo, manipula a los hijos y a

los profesionales para recuperar a la pa-
reja.

El hombre violento reacciona de una

forma especial al verse abandonado.
Cada intento por parte de la mujer, de po-
ner fin a la relacion violenta es vivido co-
mo una catastrofe emocional, como un
auténtico fracaso. Y la intenta conguistar
por la fuerza o, si falla, opta por inspirarle
compasion, amenazando con suicidarse,
simulando enfermedades, etc.
Suele ser profunda y patoldgicamente ce-
loso. Ansia la exclusividad, quiere ser el
primero ¥ el Unico en la atencidn de su
mujer. Por ello, la gran parte de los aclos
de violencia se inician ante la percepcion
errdnea de que ella, su companera, lo
puede abandonar. Desea tenerla en casa,
aislada, dependiente. Desconfia de sus
movimientos y siente celos de todos, va-
rones o mujeres, siente que cualquiera le
guita el afecto de su esposa y él lo quiere
todo para si.

Las actitudes posesivas generalmente
se manifiestan en la imposibilidad del
agresor de aceptar que la relacion con su
pareja haya concluido.

Tiene baja autoestima, con una imagen
negativa de si mismo y un sentimiento de
fracasc personal.

Tiende a justificar su conducta violenta en
forma de “provocaciones externas”. Ade-
mas, tiene una gran facilidad de transfor-
mar la situacidn, eludiendo el tema princi-
pal que es la falta cometida por él. Todo
ello supone la presencia de una resisten-
cia importante al cambio.

Es reservado, se aisla emocional y social-
mente.

El aislamiento emocional es un aisla-
miento afective que se caracleriza porque
evita cualquier relacién de privacidad con
los sujetos con los gue se relacionan. En
su socializacion se incluye la prohibicién
de manifestar sus sentimientos y los pro-
blemas del hogar, ya que ésto connota un
signo de debilidad. Lo Unico que expresa
con facilidad es su ira o colera, y a veces
de forma muy particular, sin que nadie se
dé& cuenta, con miradas, gestos o en voz
muy baja y contenida. La violencia disimu-
lada es un medio de dominio que enmu-



dece a la mujer. Ella esta convencida de
que si dice algo nadie la va a creer.

Este aislamiento se ensambla con una
profunda dependencia afectiva de su pa-
reja a la que también aisla socialmente
(celotipia). Ademas, el aislamiento se co-
rrelaciona con un déficit de recursos so-
ciales (habilidades) por parte del agresor.

- Presenta un déficit en habilidades para re-
solver conflictos de forma no violenta.

Esta inhabilidad se basa en gue le re-
sulta imposible diferenciar la colera de
otros estados de animo. Cuando experi-
menta emociones intensas, las asocia con
reacciones violentas. Ademas cree gque es
la Onica forma de resolver un conflicto
porgue ha sido educado en ello.

Caracteristicas de la mujer maltratada.

Del mismo modo que en el agresor existen
una serie de caracteristicas particulares gue
definen su condicion, la mujer maltratada habi-
tualmente:

— También fue maltratada por sus padres.
Se frata de una nina gue sufrid golpes o
abusos emocionales por parte de la ma-
dre, del padre o de ambos. Ha sido testi-
go del sufrimiento de una madre maltrata-
da y de ella aprendid el rol pasivo, la
respuesta de sometimiento a la violencia.
Esta acostumbrada a conductas viclentas.

Es dificil encontrar a una mujer que ha-
ya vivido en un ambiente familiar afectuo-
s0 y cdlido que tolere ser maliratada.

— Aprendid a someterse a la voluntad del
hombre

— Tiene baja autoestima. No se valora como
persona

— Tiene un concepto del amor que la lleva al
sacrificio y a la dependencia absoluta de
su pareja. La idea del amor romantica con
su carga de altruismo, sacrificio, abnega-
cion y entrega, puede generar un someti-
miento total a la pargja.

— Mo tolera la idea del fracaso. No admite
que la relacidn con su pareja no funcione.

¢+ Por gué muchas mujeres permanecen con
su pareja a pesar de ser malfratadas?

A menudo, la victima permanece con su pa-
reja violenta porque cree que las alternativas

gue tienen son peores gue su situacion actual.
Se engana a s/ misma y se convence de gue
las cosas no estan tan mal, de gue su situa-
cién es normal y de que todas aguantan. Cree
que puede evitar nuevos abusos si lo intenta,
corrigiendo su compotamiento. Piensa gue es
ella la que incita a la violencia por no haberse
quedado callada, se culpa y se censura (ver
tabla 4).

Tabla 4. Pensamientos de las mujeres maltrata-
das que contindan con sus parejas.

Pensamlentos de las mujeres maltratadas
que continldan con sus parejas

Mo tenga otra alternativa mejor.

En toda pareja ocurre lo mismo.

Es narmal lo que me sucede.

La préxima vez lo evitaré callandame.
Soy yo la que provogue el escandalo.
Soy poco atractiva para mi pareja.
Me merezco lo que ocurrid,

I

I

I

La variable mas influyente es su situacion
economica de dependencia. Aungue existen
otros factores de riesgo, la mujer economica-
mente independiente tiene muchas menos
probabilidades de mantener una relacion vio-
lenta durante largo tiempo. Otros motivos que
impiden a la victima denunciar los malos tratos
son los siguientes:

Desconocimiento de sus derechos como

ciudadana.

— Falta de recursos con gue atender a la
propia supervivencia.

— Los problemas que representa para allas
sus hijos.

— Dificultad de presentar pruebas.

— Dependencia afectiva y economica del
agresor,

— Miedo a represalias y venganzas por par-

te del agresor.

ALGUNAS CONSECUENCIAS DE LOS
MALOS TRATOS EN LA MUJER

Un acto de maltrato fisico siempre deja se-
cuelas fisicas y psicoldgicas. Sin embargo, de-
pendiendo de la naturaleza del maltrato, las



consecuencias psicoldgicas seran diferentes
(ver tabla 5).

Generalmente en la mujer maltratada suelen
aparecer las siguientes actitudes:

Inhibir la expresividad.

Esta actitud surge como consecuencia de no
poder vestirse como desean, ni contestar a los
agravios, ni mostrarse amistosas con sus ami-
gos 0 comparieros porgue se las malinterpre-
ta, y estos comportamientos generarian actos
violentos contra ella.

Vivir en estado de aleria.

Al no saber por qué y cudndo pueden ser
agredidas por sus parejas, y al estar en casa
del agresor, viven su amenaza permanente-
mente. Es decir, estan en constante estado de
alerta.

Adiccidn a sustancias toxicas.
El abuso de estimulantes y sedantes,
Alteraciones de Ia salud.

Fatiga crénica, insatisfaccion y agotamiento
debido a una escala ¢ nula gratificacidn perso-
nal. Estados de depresién con pérdida de inte-
res y energia, disminucidn del rendimiento,
pérdida del apetito y de peso, autocritica ne-
gativa, insatisfaccion, crisis de llanto y autocul-
pa, falta de proyectos e ideas de suicidio.

Alteraciones en la alimentacidn.

Pueden desarrollar problemas de obesidad,
bulimia o de anorexia nerviosa.

Afteraciones sexuales.

Como anorgasmia y vaginismo.

ALGUNOS APUNTES SOBRE LA
INTERVENCION POLICIAL CON LA
VICTIMA DESDE EL PUNTO DE VISTA
PSICOLOGICO

Lo gue inicialmente necesita la mujer maltra-
ta es comprension. Escucharla atentamente
sintiendo lo gue esta diciendo y mostrandose-
lo con palabras. Necesita que se la tranquilice,
sin hacerla muchas preguntas, intentar que se
desahogue emocionalmente hablando de ellp,
en un futuro ya se recogerd el resto de la in-
formacion necesaria. Proporcionarle un clima
de seguridad y apoyo, para ella v para sus hi-
jos, que |e ayude a romper con la relacion vio-
lenta.

La situacion por la que esta pasando le lleva
a presentar un estado emocional bastante al-
terado que puede complicarse si la actuacidn
policial en ese momento se orienta mds en for-
mular las preguntas necesarias para cursar la
denuncia, que en la comprension y en el en-
tendimiento de su estado. Pero tampoco se le
debe manifestar una actitud sobreprotectora,
sino la idea de gue puede salir de la situacion,
Por otro lado debe evitarse la utilizacion de en-

Tabla 5. Consecuencias psicoldgicas de los malos tratos psicoldgicos y de las agresiones sexuales.

Consecuencias de los malos tratos
psiquicos

Consecuencias psicoldglcas de las
agreslones sexuales

— Sentimienios depresivos.
— Apatia.

— Pérdida de esperanza.
Sentimientos de culpa.
Inseguridad.

Angustia.

- Se puede llegar al suicidio,

|

Depresian.

Trastarna del sueno.

Mieda a represalias.

Cambios de humor.

- Sentimientos de humillacian.,

- Sentimientos de rabia.

- Sentimientos de baja autoestima.
— Sentimientos de rechazo social.
— Trastomao del apetito.

— Rechazo al sexo masculino.




juiciamientos o comentarios despectivos hacia
el agresor. No debe olvidarse que los senti-
mientos emocionales y afectivos hacia al agre-
sor son uno de los factores influyentes en la di-
ficultad para denunciar a la pargja.

En cuanto al agresor la intervencion inicial
es aun mas compleja. Se debe abordar al su-
jeto desde una doble perspectiva que a veces
resulta dificil de aunar. Por un lado la com-
prension de que sus conductas hacia su pare-
ja no son producto de una mente malévola, ni
de una actitud sadica, sino de la existencia de
una serie de déficits y de unas circunstancias
personales y socioculturales que favorecen su
manifestacidn; por otro lado la falta de bene-
volencia y la dureza que esta situacion requie-
re para garantizar la seguridad de la victima.
Es importante que el agresor se comprometa
con un plan de cambio que parta del reconoci-
miento de responsabilidad dnica sobre sus
conductas, mas alld de su asistencia a los tra-
tamientos como mero tramite legal, alternativa
a una pena mas costosa o medio de conseguir
que su pareja reanude |a relacion. Por otro la-
do se deben conocer los principales mecanis-
mos psicolégicos de defensa que utiliza habi-
tualmente el agresor cuando se le pregunta
sobre los sucesos. Dichos mecanismos y los
comentarios verbales que los reflejan son los
siguientes:

MNegacion: “Yo no he hecho nada. Mo la
togue™.

Minimizacidn: “Sdlo la aparté para gue me
dejara en paz".

Racionalizacion: A veces tengo gue ser fir-
me pero sé controlarme en esas situaciones”.

Proyeccidn: “Toda la culpa es de ella que no
para de provocarme”.

Deswviacién: “El problema es que estoy sin
trabajo”.

Amnesia: “No puedo recordar si llegue a pe-
garle”.

Las areas fundamentales que toda evalua-
cion de un caso de violencia familiar debe cu-
brir son las siguientes:

1. Riesgo de homicidio.

2. Hiesgo de suicidio.
3. Frecuencia de la viclencia.

4, Historial de viclencia dentro y fuera del
hogar.

Abuso de alcohol y/o drogas.

Historial criminal si lo hubiera.
Aistamiento social.

Fuentes de estrés en la vida del agresor.
Salud mental general.

Salud fisica.
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Las acciones policiales deben orientarse en-
tre otros objetivos, como los de evaluacion co-
mentados anteriormente, a generar en |a victi-
ma y en el agresor los siguientes sentimientos:

1. En la victima el sentimiento de ser com-
prendida y no juzgada, de seguridad respecto
a su vida y a la de sus hijos, de haber hecho lo
correcto denunciando su situacidn, de no ser
elia la culpable de que tal situacion se haya
producido y de que puede salir de esa situa-
cién.

2. En el agresor, el sentimiento de que la si-
tuacion esta controlada, que su pareja esta
protegida, que él es el responsable ultimo de
sus conductas y de que necesita ayuda.

Conclusiones

La violencla doméstica es un problema com-
plejo en el gue influyen factores tanto sociales
como familiares como personales. Erradicar
este tipo de situaciones supone abordar el pro-
blema desde las mismas vertientes que han
dado lugar a que exista a lo largo de 1a histo-
ria. Algunas de las acciones por parte de todos
los profesionales que trabajamos en unos as-
pectos u otros de este campo deberian dirigir-
se a

Concienciar a la comunidad acerca de

que la violencia familiar debe entenderse

como un problema social. Utilizar los me-
dios masivos de comunicacidn para infor-
mar acerca del problema y desmitificarlo.

— Desvelar los mitos y estereotipos cullura-
les gue sirven de base a la violencia.

— Proporcionar modelos alternatives de fun-
cionamiento familiar mas democraticos y
menos autoritarios.

— Desarrollar programas de prevencian diri-

gidos a los nifios de distintas edades, con

el fin de que identifiquen las distintas for-




mas de abuso y aprendan a actuar ante
ellas (2).

Alentar la existencia de una legislacidn
adecuada y especifica para el problema
de la violencia doméstica.

Promover la creacién de una red de re-
cursos comunitarios para proveer apoyo y
contencidn a las victimas de violencia.
Crear programas de tratamiento y recupe-
racién para victimas y para perpetradores.
Crear programas de capacitacidn para
profesionales, educadores y ofros secto-
res involucrados, para prevenir |a victima-
cidn secundaria.

Orientar los tratamientos en el nivel indivi-
dual, hacia un incremento de la autoesti-
ma, reduccion del aislamiento social y

configuracion de vinculos mds igualitarios
¥y MEenos posasivos.

BIBLIOGRAF1A

Caowsi, B, (1995). Violencia masculing en la parejo. Paidis,

Corsi, 1 (1995, Violencia familiar, Paidds,

Echeburin, (1998), Personalidades winlentas, Madrd Ediciones
Periimide.

Garride Genovds, V, (1993), Técnicas de tratamiznic par delincucn-
1t Mpdrad: Edwocial Centrol de Esnlins Ramidn Areces.

Toeves, F.. y Espada, F. 1. { 196}, Violencin en cosa,

NOTAS

(13 El nnticabo que agquei se presents e ¢l reswltado de wns siacesis de
las principales aposaciones gue lan hecho ol respecto auores como
Corsi, Tarres, Espadn, Garrigo Genovés y Echeburin, asi come |2 refle-
xiin perscnal de |a experiencia clinica de aflos al respecia.

{2y Unejemplo de esta iniciativa es el progmman de sensibilizacion e
wolar e In Asocincion Castellano-Leonesa para la defensa de la infancia
¥ ln uvencood (REA).
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