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Quiza el mayor descubrimiento en lo que a
investigacion sobre Salud Mental se refiere en
los Ultimos afios sea la prueba de que el 85
por 100 de los individuos gque sufren trastor-
nos mentales significatives acuden a su meadi-
co de cabecera en algun momento dado de
los mismos (Goldberg y Huxley, 1980},

Se ha verificado que aproximadamente un
10 por 100 de la poblacién general sulre
enfermedades psiquidtricas diagnosticables,
mientras que de un 20 a un 30 por 100 sufre
desarreglos mentales susceptibles de interfe-
rir con su vida normal {Carnwath y Miller,
1988].

La mayoria de las estimaciones concuer-
dan a “grosso modo” en que un tercio de |a
practica en medicina general se dedica a
pacientes con problemas psicologicos o psi-
quiatricos {Marks, 1979). Hay autores gue
incluso encuentran porcentajes mas altos,
afirmando que los problemas psiguialricos
suponen aproximadamente entre un 20-50
por 100 del total de las consultas vistas por el
médico (Moreng, 1995). En términos genera-
les se puede afirmar gue al menos una de
cada cinco consultas que efectda un medico
general se realiza por un enfermo portador de
patologia psiguiatrica.
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Los datos apuntados han permitido afirmar
gue la enfermedad psiquiatrica es, sin lugar a
dudas, la mas comun de las enfermedades
humanas de causa no infecciosa {(Aizpir, J. J.
y otras, 1983).

Resumiendo, los medicos generales se
encuentran con gque cada dia cobra mayor
importancia la Salud Mental en su guehacer
diario. Un alto porcentaje de las consullas,
como gueda sefialade, tiene por abjeto pro-
blemas de Salud Mental vy buena parte del
resto de |a problematica atendida presenta un
companente psiguico que la condiciona.

LA SALUD MENTAL EN LA
GUARDIA CIVIL.
OBJETIVO DE ESTE TRABAJO

El trabajo que tienen en sus manos preten-
de suponer un pasc mas en el proceso de
mejora de la atencion psiquica al Guardia
Civil puesto en marcha por la Direccidn
General del Cuerpo. Y pretende hacerlo apor-
tande luz y facilitando informacion gue permi-
ta conocer mas y mejor cudl es el estado
actual ¥ cuales serian las necesidades gue
habria que plantearse en un futuro para que 1a
Institucian pueda cumplir de forma eficaz con
el deber de supervision que, desde el punto
de vista de la Salud Mental, ha de ejercer
sobre las personas que perlenecen al colec-
tivag.

Vayamos por partes. Hablamas de "mejora
de |la atencion psigquica” porque se debe per-
seguir un acercamiento al concepto de Salud
establecido por la OMS como “Un estado de
completo bienestar fisico, MENTAL y social, ¥
gue no consiste solo en una ausencia de
enfermedad”. Limitandolo al concepte de
Salud Mental en concreto, la Federacion
Mundial de Salud Mental prefiere utilizar la
expresion de "Salud Mental optima”, gue na
alude a un valor ideal y absoluto de salud,
sino al mejor estado posible dentro de las
condiciones existentes (Vallejo, 1985). La pre-
ocupacion per mejorar |la Salud Mental debe
ser predominante, maxime si tenemos en
cuenta que probablemente sea |a enfermedad
psiguica una de las alecciones del hombre
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que genera un mayor sufrimiento tanto a nivel
personal comao familiar y social.

Pera lambién se ha mencionado el "deber
de supervision” gue la Institucion ha de ejer-
cer sobre los Guardias Civiles. La Ley
Organica 2/1986, de 13 de marzo, en su
preambula habla de “... una adecuada selec-
cian gue garantice el equilibrio psicolégico de
la persona’. Parece logico que este equilibrio
psicoldgico no debe preccupar salo durante el
proceso selectivo, sino que debera garanti-
zarse duranie loda la vida profesional del
Guardia Civil tanto a travas de una superni-
sion preventiva que permita una deteccion lo
mas precoz posible de las psicopatologias,
como de las intervenciones terapéuticas opar-
tunas.

5i en todo caso es cierto que cuando la
enfermedad alfecta al hombre, no le afecta
salo a él, sino a todo el tejido social en gue se
desarrolla su existencia; eslo es mas cbhvio en
un colective como el nuestro que se encuen-
tra al servicio de la sociedad. Si un Guardia
Civil padece una alteracion psiguica, ésia
debe ser rapidamente detectada con el fin de
evitar gue tengan lugar comportamientes,
dentro o fuera del servicio, que puedan aca-
rrear graves perjuicios tanto al personal comeo
a la propia Instilucidn y a 1a sociedad a la que
sirven. De agui se deriva |a obligacion de
conocer en todo momento el estado mental
de lps Guardias Civiles y la de obrar en con-
secusancia.

El momento elegide para llevar a cabo el
presente estudic me parece adecuado, ya
que desde la Direccion General de la Guardia
Civil se estan estableciendo y estimulando
servicios especificos para atender a aguellos
profesionales que muestran problemas de
tipo psiquico. Se ha incrementado la preocu-
pacian del Mando por el cuidado de la Salud
Mental del personal perteneciente al Cuerpo y
asi, en los altimos ahos, se esta estimulando
la participacian de la Psicologia tanto a través
de la potenciacidn del Servicio de Psicologia
—que ha visto incrementados sus efectivos de
forma notable—, como por medio de la des-
ceniralizacian practica de los servicios presta-
dos que, iniciada en 1990, continia en la
actualidad.
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Hasta el inicic de la descentralizacién del
Servicio de Psicologia del Cuerpo e incluso
actualmente en las Unidades donde no se dis-
pone de ningun representante del mismo, es
el Servicio Médico el que interviene de forma
exclusiva en las enfermedades psiquicas. Por
otra parte, debido a |a resenada descentrali-
zacion, los psicologos comienzan a llegar a
las Unidades en las gue tradicionalmente son
los médicos los que llevan anos desempe-
fiando tareas relacionadas con la Salud
Mental. Por ello, parece interesante estudiar
cudles son las opiniones y las actitudes
que, ante la Salud Mental y la Psicologia,
tienen los médicos de atencién primaria
que desarrollan su actividad en el ambito
concreto de la Guardia Civil.

;i Que aceptacién tendrd la presencia del
psicologo por parte de los Servicios Meédi-
cos?, ,observan necesidades de asistencia
psicologica en las Unidades?, jque importan-
cia conceden a los factores psicoldgicos en la
etivlogia y evelucion de los trastornos gue
presentan sus pacientes?, jqueé importancia
dan a la Psicologia Clinica a la hora de enlo-
car problemas de Salud Mental?, ;qué grado
de eficacia otargan a los tratamientos psicote-
rapéuticos? ;cudl es la demanda de atencian
psiquica que hay en la Guardia Civil?, jcua-
les son las necesidades gue presentan nues-
tros enfermas por causa psiquica? Estas son
algunas de las preguntas que tratamos de
responder con el estudio llevado a cabo y que
se expone a continuacian.

14

MATERIAL Y METODO
RECOGIDA DE INFORMACION

Se elabord un Cuestionario con diez pre-
guntas al que hemos denominado OMS-MAP
y que estd basado en los empleados por
Ayuso {1973) y Marquez (1994), incluyendo
las oportunas modificaciones.

Este Cuestionario fue enviade por correo
durante el segundo semestre de 1895 a las 66
Unidades del Cuerpe donde, segun la
Jefatura del Servicio de Sanidad, existen
Servicios Médicos en funcionamienta. Si tene-
mos en cuenila gue un mismo facultativo es
titular en ocasiones de dos y hasta tres
Unidades simultineamente, podemos con-
cluir que el Cuestionario fue devuelto cumpli-
mentade par el 71 por 100 de los encuesta-
dos.

DESCRIPCION DE LA MUESTRA

De los 53 facultativos titulares que recibie-
ron el Cuestionaric OMS-MAFP, 42 |o devolvie-
ron cumplimentade, constituyéndose, por
tanto, en muestra del estudio. Las caracteris-
ticas de esta muestra son las siguientas:

- Sexo/género: 6 (14%) mujeres y 36
{86%) hombres.

— Edad media: 38 afos. Entre 36 y 40 afios
se encuentran &l 51 por 100 de |la mues-
tra.

- Tiempo medio de trabaje en Atencidn
Primaria; 9,6 anos.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS

1. La pregunta sobre la importancia que los médicas dan a la Psicologia Clinica como
disciplina que permite enfocar los problemas de Salud Mental dio como resultado:

1. Disciglina muy imporanie e 13 (31 %)
2. Disciplina importante — 25 (B0 %)
3. Disciplina de importancia media =  3(7%)
4.  Disciplina poco importante - 1 (2 %)
5. Disciplina de imporiancia nula - 0

IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA CLINICA

Muy importante “ ] %
Importante {— 60 %
Importancia media |— | 7%

Poco importante 2%

==

Importancia nula }
0 20 40 60 80 100

% ENCUESTADOS
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2. La necesidad de asistencia psicolégica a los pacientes que acuden a los Servicios
Médicos ubicados en las diferentes Unidades del Cuerpo se valora preguntando cuantos de
ellog presisarian dicha asistencia.

1. Todos mis pacientes - g
2. La mayoria de mis pacientes - 0
3. Bastantes de mis pacientes w22 (52 %)
4. Pocos de mis pacientes p 20 (48 %)
5. Minguno de mis pacienes - 0

NECESIDAD DE ASISTENCIA PSICOLOGICA

Todos |l
La mayoria _-
Bastantes 532 o
Pocos 48 %
Ninguno
| . |
60 80 100

% ENCUESTADQOS



212

LUIS RICO PARDO

3. Respecto al grado de eficacia otorgado al tratamiento psicoterapéutico por nues-

tros madicos:

1. Los enfermos mentales iralados se curan

2. Mejoran en su mayoria

3. Mejoran poco

4. Be cronifican

5. Empeoran

-

o

e

35 (84 %)

512 %)

1 {2 %)

Un titular de un Servicio Médico contesta: “depende del tratamiento y del terapeuta”.

EFICACIA DEL TRATAMIENTO PSICOTERAPEUTICO

Se curan

Mejoran la mayoria

Mejoran poco

Se cronifican

Empeoran

]

12 %

2 %

84 %

o= ]

% ENCUESTADOS

100
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4. Se pregunta sobre la cantidad de enfermos que en su eticlogia o evolucion clinica pos-
terior intervienen factores psicolégicos de forma evidenciable:

1. Entodos los casos

2. En muchos casos

3. En bastantes casos

4. En algunos casos

5. En ningdn caso

'

-

e

o

:

2 (5 %)

g (21 %)

18 (43 %)

13 (31 %)

o

Los médicos observan con frecuencia que los factores psicologicos son causa ¢ condicio-
nan la evelucion clinica de un importante ndmero de casos.

FACTORES PSICOLOGICOS (Intervencion)

Todos los casos

Muchos casos

Bastantes casos

Algunos casos

MNingln caso

21 %

43 %

% ENCUESTADOS

100
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5. Ahondanda en el contenido anterior se interroga sobre la cantidad de pacientes de cada
médico en los gque los factores psicoldgicos son considerados come |a dnica causa o causa
méas importante de enfermedad. Las respuestas fueron:

1. En todos mis pacientes ¥ 0

2. En muchos de mis pacientes = 2(5%)
3. Enbastantes de mis pacientes w10 {24 %)
4. En alguno de mis pacientes w30 (71 %)
5. En ninguno de mis pacientes o 0

FACTORES PSICOLOGICOS (Causa unica o mas importante)

Todos los pacientes

Muchos pacientes

Bastantes pacientes 24 %

1%

Algunos pacientes =l

Ningun paciente }

0 20 40 60 80 100

% ENCUESTADOS
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6. Para cuantificar la demanda de atencién psiquica que hay en los Servicios Médicos
de la Guardia Civil se pregunta qué porcentaje suponen los pacientes psiquicos sobre el total
de los que atiende el médico en su practica diaria:

1. B80-100 % = 0

2. 60-80% —s 0

3. 4060 % - 3 (7 %)
4. 2040 % = 9(21%)
5 0-20% » 30 (72 %)

DEMANDA DE ATENCION PSICOLOGICA

80-100 % (4

60-80 % |+

40-60% || 7%

20-40 % 21w

72 %

0 20 40 60 80 100
% ENCUESTADQOS



216

LUIS RICO P.&:F'—'tl':lfj_ ]

7. Se solicita a los Médicos de Atencion Primaria que definan la frecuencia con gue recu-
rririan a la solicitud de Evaluacion Psicologica (caso de poder solicitarla) antes de tomar una
decisién tan importante como es |a de proponer la retirada del armamento —o su devolucion—a
componentes del Cuerpo cuya situacion psiguica pudiera demandarlo. Las opiniones fueron:

1.

Siempre

Casi siempre

Bastantes casos

Casi nunca

Nunca

-

=

: oo

20 (48 %)

5 {12 %)

15 (35 %)

2 (D %)

SOLICITUD DE EVALUACION PSICOLOGICA (En un caso concreto)

Siempre

Casi siempre

Bastantes casos

Casi nunca

Munca

% ENCUESTADOS

— 48 %
]5%
1
N S B L
0 20 40 60 80 100

e s e B . B
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8. Con el fin de valorar las necesidades mas frecuentemente observadas entre los enfer-
mos que precisan baja por motivos psicolégicos, se pide a los médicos que, centrandose en los
pacientes que reciben habitualmente y suponiendo que todas las posibilidades que se senalan
fueran factibles, definan cual de ellas adoptarian con mas frecuencia cuando observasen la
necesidad de baja psiquica. Sus actitudes son las siguientes:

1. La mayoria precisarian ingreso en Hospital Psiquidtrico ~——— 0

2. La mayoria deberian ingresar en un Hospital General
con Servicio en Psiquiatria - 1(2 %)

3. Lamayoria deberian recibir ayuda psicoldgica . 25 (60 %)

4. La mayoria precisarian tratamiento psicofarmacologico ——e 14 (33 %)

5. La mayoria deberfan ser enviados a un Tribunal Medico

Militar . 2(5%)
NECESIDADES OBSERVADAS

Ingreso HP H-

Ingreso HG |+ 2%
Ayuda psicoldgica |— 60 %

Farmacologia il i 1 33%
Tribunal Médico E| 5 %
1 l 1 | 1 | 1 I 1
0 20 40 60 a0 100

% ENCUESTADOS
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9. La aceptacién que tendria la presencia del psicélogo por parte de los Titulares de los
Servicios Médicos se evaliia preguntando con qué frecuencia requeririan éstos la intervencién
del psicdlogo clinico en los casos en gue ohservan factores psigquicos (suponiendo gue conta-
sen con un psicdlogo en la misma Unidad en |la que prestan sus servicios).

1. Siempre - 22 (52 %)
2. Casi siempre - 7 (17 %)
3. En bastantes casos = 12 {29 %)
4. Casinunca » 112 %)
3. MNunca ——fe 0

INTERVENCION DEL PSICOLOGO CLINICO

Siempre _.:_ il L i | 2%

Casi siempre — |17 %

En bastantes casos — ffi 1 299%

Casi nunca ] 2 %
Munca }

=

20 40 60 80 100
% ENCUESTADOS
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10. Enla ultima pregunta me intereso por el nivel de formacidn que, en términos genera-
les y seglin opinidn de los mismos, tienen los Médicos de Atencién Primaria para afrontar temas
relacionados con la Salud Mental.

1. Muy elevado e 0
2. Elevado . 7 (17 %}
3. Suficiente w18 {45 9%)
4. Escaso > 15 (36 %)
5. Nulo -~ 0

Un médico contesta que el nivel de formacion en relacidn con la Salud Mental es “muy
variable",

NIVEL DE FORMACION DEL MEDICO (En Salud Mental)

Muy elevado }
Elevado 17 %
Suficiente 45 %
Escaso — i | 36 %
Mulo }
L | L ] 1 | i | 1
0 20 40 60 80 100

% ENCUESTADOS




220

CONCLUSIONES

1. Los Médicos de Atencién Primaria que
desarrollan su actividad en el ambito de la
Guardia Civil consideran a la Psicologia
Clinica como una disciplina “importante” o
“muy importante” a la hora de enfocar los pro-
blemas de Salud Mental,

2. Mas de la mitad de los encuestados
cree gue bastantes de sus pacientes precisa-
rian de asistencia psicologica profesional.

3.  Los médicos generales consideran efi-
caz al psicologo en base a los resultados que
puede obtener con un fratamiento psicotera-
péutico en pacientes con algun grado de psi-
copatologia (el 84 por 100 considera que
estos enfermos "mejoran en su mayoria” con
un tratamiento de este tipa).

4. Los medicos conceden una alta impor-
tancia a la intervencian de los factores psico-
l6gicos en la etiologia y en |la evolucian clini-
ca de los trastornos que presentan sus
pacientes.

5. Profundizando en la importancia otor-
gada a los factores psicoldgicos, todos los
medicos encuestados afirman conocer casos
en los que dichos factores son incluso consi-
derados come la (nica causa o la causa mas
importante del problema gue presentan sus
pacientes.

6. Parece importante la atencidén que las
medicos gue alienden al persanal del Cuerpo
tienen que dedicar a |los pacientes psiquicos,
¥a que éstos suponen entre un 20 y un 60 par
100 de las consultas que realizan diariamen-
te. Estos resultados coinciden con los halla-
dos en diversos estudios realizados con otras
poblaciones, en los que se ha encontrado que
al menos una de cada cinco consultas gue
efectiia un medico general se realiza por un
enfermo de patologia psiguica.

7. En casos de decision sobre 13 retirada
a devolucidn del armamento a miembros del
Cuerpo, la mayoria de los médicos son parti-
darios de buscar apoyo en el nivel especiali-
2ade a través de la solicitud de Evaluaciones
Psicoldgicas.

B. La necesidad mas frecuente observa-
da enlre los enfermos que precisan baja por
motivos psiquicos es la de “recibir ayuda psi-
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cologica™. Los medicos sefalan esta conve-
niencia incluse muy por encima de la pres-
cripcidn de tratamientos psicofarmacolagicos.

8. En perfecta concordancia con lo ante-
rior, los Titulares de los Servicios Meédices
ponen de manifiesto un alte grado de acepta-
cidn de la figura del psicdlogo, ya que mas de
la mitad de los que contestaron al Cuestio-
nario consideran oporiuno requerir su inter-
wencion “siempre” que observen la presencia
de factores psiguicos y praclicamente todos
el BB por 100 lo haria “en bastantes casos” si
contasen con psicdlogo clinico en su misma
Unidad.

10. Un 45 por 100 de los encuestados
opina que el nivel de formacion que tienen los
médicos para afrontar temas relacionados
con la Salud Mental es “suficiente”, Entre los
demds encuestados encontramos que por
cada medico que piensa gue el nivel de for-
macion podria considerarse “elevado”, hay
dos que califican de “escase” el bagaje de
conocimientos del Meédico de Atencion
Frimaria en ese ambito, suponiendo estos Qlti-
mos mas de un tercio del total.

REFLEXION

Si la mayoria de los enfermos con dificulta-
des acude a su médico de atencion primaria
en un momenio u otro, parece ldgico que sea
éste quien tenga que hacer frente a los pro-
blemas que surgen. Pero, llegados a este
punto, hemas de mencionar una serie de fac-
tores que condicionan las posibilidades rea-
les de atencidn gque el Médico de Aencidn
Frimaria puede prestar a los problemas de
Salud Mental:

- La naturaleza de la practica en aten-
cidn primaria obliga a que la mayaria de los
contactos con pacientes sea breve. El trabajo
en atencidn primaria esta condicionado por la
masificacidn de la demanda gue conlleva
escasez de tiempo y de medios auxiliares.
Existe una desproporcién entre una elevada
capacidad de deteccion y unas menores posi-
bilidades de diagnéstico y de tratamiento.

— La formacién del Médico de Atencidn
Primaria. Las ensefianzas en psiquiatria y




psicologia gue el estudiante de medicina re-
cibe en las Facultades son muchas veces ina-
decuadas para el gjercicio profesional al que
se enfrentara en el futuro. Este hecho explica
gue, aungue haya algunos medicos que estan
especializados en intervenciones psicotera-
peuticas con sus pacientes, muchos olros no
esten suficientemente preparados para tratar
los problemas psicologicos.

- Los problemas de Salud Mental supo-
nen una situacion especial para el médico
general debido a;

* Mayor inseguridad del medico en &l
manejo del enferma psiguico.

+ Mayor pese de factores familiares, socia-
les y culturales.

« Mecesidad de individualizacion de cada
caso,

Es importante contemplar los problemas de
Salud Mental en atencion primaria desde la
situacion y condicionantes cen que los mis-
mos se presentan, ayudar a encauzarlos etio-
logicamente y sobre todo a su manejo, pronto
y efectivo, en las condiciones reales de ejer-
cicio. En este sentido ser conscientes de los
limites del propio trabajo no significa ser pesi-
mista o derrotista, sino que es la mejor forma
de hacer eficaz el esfuerzo.

Actualmente los conocimientos médicos
s0N tan extensos gue no es posible concebir
una mente humana capaz de dominarlos.
Ante la imposibilidad manifiesta de abarcarlo
todo se ha tendido hacia la especializacion en
los conocimientos. No obstante, pienso que |a
competencia del médico general debe ser
suficiente para permitirle el reconocimiento de
aquellos pacientes gue deben ser derivados
al especialista en Salud Mental (psicologo o
psiquiatra), en el supuesto de que sus intere-
ses 0 circunstancias le impidan intervenir
directamente en tratamientos psicoldgicos. En
los casos en gue los fralamientos indicados
no puedan ser puestos facilmente en practica,
S& aspera gue una minima toma de concien-
cia sobre el problema psicologico y las posibi-
lidades de tratamiento den como resultado la
derivacion a profesionales competentes.

El estudio que presentamos en este traba-
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jo deja claro que el personal de los Servicios
Medicos no es ajeno al cambio de mentalidad
y actitud que ha tenido lugar en los Gltimos
anos en |o relativo a la Salud Mental. La sen-
sibilizacion y toma de conciencia de que la
presion social sobre el ser humano, cada dia
mas aislado e indefenso, provoca sintomas
somaticos de origen psiquico, unido a que
hay una mejor concienciacion del perseonal
sanitario anle este tipo de problemas, expli-
can, en parte, que los problemas, psicolo-
gicos vayan en aumento en las consultas de
nuestros Servicios Médicos. Ha sido precisa-
mente esta mayor toma de conciencia y el
cansiguiente incremento de la demanda, tam-
bien en la poblacion general, la que ha propi-
ciado que la Salud Mental sea contemplada
explicitamente en nuestra Ley General de
Sanidad y que la propia Sociedad Espafola
de Medicina General haya considerado este
drea prigritaria en cuanto a la necesidad de
realizacion de actividades formativas especifi-
cas de esta materia,

PROPUESTAS

i. Mantener y fortalecer, dotando de
medios humanos y materiales, los servicios
dedicados a la atencién de los problemas
de tipo psiquico que puedan afectar al per-
sonal del Cuerpo, bien sea por causas perso-
nales o familiares.

2. Creacién de los equipos interdisci-
plinares de Salud Laboral. La vigja dicoto-
mia de salud fisica —Salud Mental ha gueda-
do superada al conocerse, cada wvez con
mayor exactitud, la interdependencia entre la
psique y el cuerpo. El reconocimiento del
componente biopsicosocial de la enfermedad
hace necesaria la creacion de los equipos
interdisciplinares en todos los campos sanita-
rios como mejor forma de abordar la enfer-
medad,

A la vista de lo expuesto en este trabajo, y
sobre todo en base a las conclusiones del
estudico realizado entre los titulares de nues-
tros Servicios Médicos, quiero hacer hincapié
en la conveniencia de una relacion mas estre-
cha entre los médicos generales y los psicolo-
gos clinicos y de la Salud; relacion aconseja-
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da por el Trethowan Committee {Departamen-
to de Salud y Seguridad Social, 1877) v apo-
yada por las investigaciones de Davidson
{1877). Esta relacion, ya establecida en el
ambito de la V Zona de la Guardia Civil, debe-
ria olicializarse a través de la creacidn de los
"Equipos de Salud Laboral" compuestos coma
minimo por el siguiente personal: un médico,
un psicologo clinico, un ATS y los oficinistas
gue se cansideren necesarios.

Las ventajas que ofreceria el Equipo serian
obvias ya gue éste, a través de su pluriprofe-
sionalidad, intentaria abarcar un amplio aba-
nico de posibilidades técnicas que se le pue-
den ofrecer a los pacientes.

Algunas funciones del psicélogo
dentro del Equipo

La funcidn esencial del psicdlogo consisti-
ria en prestar ayuda a nivel de Salud Menlal,
como componenie del equipo, encuadrando-
se su trabajo dentro de un abordaje multidis-
ciplinar. En general, las tareas mas importan-
tes en las que participaria serian las de eva-
lucion, tratamiento y el seguimiento de las
alteraciones psicoldgicas, sin olvidar la pre-
vencian de las mismas. El psicdlogo ayudaria
al establecimiento de un diagndstico del
paciente, mediante el uso de tests objetivos
destinados a estimar la relacién existente
entre el nivel intelectual del paciente y sus difi-
cultades psicologicas actuales. A través del

examen psicoldgico se pueden poner de relie-
ve signos lempranos de deterioro de |a perso-
nalidad, actitudes, mecanismos mentales y
fantasias que frecuentemente no aparecen en
la entrevista clinica habitual y que pueden ser
detectadas antes de gue sean clinicamante
visibles, cumpliéndose asi la importantisima
faceta preventiva en el ambito policial.

Ademas de esa funcidn exploratoria y
diagnéstica, el psicdlogo puede sequir el
estado del enfermo a lo largo de su proceso,
mediante el emplec de técnicas psicométri-
cas, efectuando de esta forma una valora-
cidn del curso de la enfermedad. Al actuar
como especialistas en psicometria, en ocasio-
nes, puede detectar trastornos de adaptacian
y cuadros psicopatoldgicos susceptibles de
mejorar con psicoterapia. Junto con el Equipo
de Salud en el que se encuadra, seria la per-
sona indicada para efectuar una accién psi-
coterapica bien sea individual o de grupo.
Con seguridad es el psicdlogo la persona
mejor entrenada para desarrollar eficazmente
esta funcidn.

Gracias a sus conocimientos de estadistica
y metodologia experimental, el psicdlogo se
halla tambien capacitado para realizar inves-
tigaciones en el campo clinico: estudios epi-
demialogicos, estudios de higiene mental, fac-
tores periambientales, etc.

Por ditimo, cen otros miembros del Equipo
de Salud podria desempefiar funciones
docentes en las dreas para las que estd
especialmente dotado.
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